
３月の予定

何の因果か再度受験生の家族になった。だか
ら今年の二月はことさら寒くて永かった。結果
もではじめて今、選択を迫られているつぼみが
ひとつ。
せかせかと最短距離を歩かなくてもいいん

じゃないか。ゆっくり遠回りするから見える花
だってあるし、拾えるチャンスだってあるはず。
どのコースを辿っても問題は一つ。何を一番

大切にしてどんな風に生きたいのか。この根っ
こを忘れずに歩いてゆけばいい。
お正月あんなに硬かった梅のつぼみも目にみ

えないくらいずつふくらんで、今、満開。
（渡辺）

○休診 ○午後休診

今年に入っていいことメモを書いています。きっ
ちりした日記ではなく、たった1.2行程度の覚え書
きメモです。誰でも忙しい生活の中で疲れたり気持
ちが落ちることもありますよね。失敗したりうまく
いかなかった日もしっかりと反省した後はくよくよ
後悔をしないで、得られた教訓に焦点を当てる。す
ると良い側面が見えてくるものです。それをちょっ
とメモしておく。
そのほか、好きな場所やお店、好きな食べ物、言葉、
休みにやりたいこと、かなえたい夢など思いついた
ことをメモします。
たいしたことではないけれど、続けているうちに

本当の自分に気が付いてほっこりしたり幸せを感じ
る機会も増えたように思います。 （つーさん）

いいことメモ

ついにテレビ出演！？

友達のカズちゃんが東京マラソンに出場、昨年に続

けて応援にいきました。目的は勿論カズちゃんの応援、

加えて言えばトップ選手をみてみたい、さらに加えて

いえば、テレビに映らないかなー・・・チーン。

翌日よくよくみるとうつってました、風船とTシャツ

とハンガーとつっぱりぼうでつくった“カズ坊”。神保

町の交差点で、青い標識の下によくよくみると“カズ

坊”らしき影が・・・やったーああああ映ったああ！

来年はもっとがんばる、と友達と抱き合って喜んだ

坂田でした。あ、カズちゃんどうしたかって？

自己記録を更新して3時間26分59秒にてゴールインし

ました。そういえば、、、すごいすごい。もはや目的

を見失っている我々でした。笑。 （坂田）

違和感の正体

またしても受験生の家族・・・
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東武百貨店に池袋駅の電車が見えるエスカレーター
があります。先日、そこを上がっていたところ、
「…？」と何か違和感を覚えました。そのままにして、
デパートの中を見て回っていたのですが、不意にその
正体がわかりました。
その時、そこから西武線の黄色い電車が見えたんで

す。つまり、東武東上線、ＪＲの山手線、湘南新宿ラ
イン、そして埼京線のホームに全く電車がいなかった
のです。電車が分刻みに出発し、入線してくるエネル
ギッシュな池袋駅。それなのに、ぽっかり空いた時間
がある…。「まるで松本清張の『点と線』みたいだ
な」と思って、もう一度行ってみました。今度はカメ
ラを用意して…。30分程度粘ったのですが、残念なが
ら写真におさめることはできませんでした。
やはりとってもレアな瞬間だったのかなと思いました。
これらの線の発着の最小公倍数は何分なのかしら…。

（まつこ）


