
2016年年は申年年ですね。申は農業⽤用語で「伸ば
す」という意味で、漢字の由来は「雷雷、稲
妻」昔は「神鳴」と書いたようです。稲妻が
あちこちの⽅方向に⾛走ることから、申をのびる、
もうすと読むようになったとか。つまり申年年
は良良いことがやってくる年年だそうです‼	  
私事ですが、我が家にも春には家族が増える
予定で、すくすくとお腹が成⻑⾧長しております。
このクリニックに夏からお世話になり、先⽣生
をはじめとしスタッフの皆様、患者様に⽀支え
られて続けていくことが出来ました。成⻑⾧長段
階の途中でクリニックを卒業してしまうのは
残念念ですが、春からは⺟母親業へとステップ
アップしていけるように頑張りたいと思いま
す。2⽉月までですがもう少しよろしくお願い
します。そして、皆様にとっても素敵な申年年
になりますように。 　（助っ⼈人マリナ）�

寒い⽇日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょう
か？うちのスタッフは⾵風邪ひとつひかず、気合いで冬
を乗り切切りつつあります。	  
 　 さて、1⽉月いっぱいで豊島区の住⺠民検診（乳がん・⼦子
宮がん）が終了了しました。今年年は、乳がんは39〜～86歳
の1072名・⼦子宮がんは19〜～88歳の1608名が来院されま
した。このうち61歳以上の元気なシニア世代が20％を
占めていました。中でも印象的だったのは、86歳の⽅方。
海外赴任中のお嬢さんに当院がいいよといわれて、⼀一
⼈人で⼣夕⽅方5時頃来院されました。本当は3時頃ご⾃自宅宅を
出たそうですが、場所がわからず、雪の中をさまよっ
てしまい遅くなったとのことでした。無事に検診をす
ませ、また2年年後にきますね、とニコニコお帰りになり
ました。おつかれさまでした！ 　（坂⽥田）	  

初めまして・・・	  
昨年年11⽉月から⼊入職しました看護師の本間
です。出⾝身は札幌で、こちらにきて１年年ほ
ど経ちました。池袋にはほとんどきたこと
がなかったのですが、朝の駅の⼈人の多さに
何事かと衝撃を受けました。⻄西⼝口に東武が
あって東⼝口に⻄西武があるというのも最近知
り、やっと迷⼦子にならなくなりました。優
しく素敵なクリニックの皆様・患者様に⽀支
えられ、少しずつなれてきたかな？と感じ
ております。	  
不不慣れな部分が多々ありますが、がんばり
ますので、どうぞよろしくお願いします。
（みづきさん）�

２⽉月の予定�
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いろいろの　想いありけり　桜かな	

今までにいろいろな桜に出会ってきた。	  
 　初孫が⽣生まれたその⽇日、産院の庭は、春の陽を浴び
た桜が、今まさにこの世に⽣生を受けようとしている命
を祝福するかのようにキラキラと輝いていた。	  
主⼈人が⼊入院していた霞ヶ浦の病院の前を⾏行行き交う⼈人た
ちの肩に⽌止まった花びらたちが淡く悲しげだったこと
がいつまでも⼼心を離離れない。	  
 　きがつけば遥か昔⼦子供の頃、⼊入学式の、友達のお別
れ会の・・・どの桜も歩いてきた道の節⽬目を彩る演出
を受け持ってあまりある⽀支えとなってくれた。今年年も
この寒空の中、⾒見見上げれば⽇日々少しずつ芽はふくらみ	  
、道⾏行行く⼈人たちに春が近いことを告げている。今年年の
桜は私たちにどんな花をくれるだろうか。 　（渡辺）	  
	  

○休診 　 　○午後休診 　�
2/20（⼟土曜）は休診となります。�

伊藤ちゃんがアルバムを整理理した話	  

先⽇日、⼤大掃除じゃないけれど、たまりにたまっ
た写真の整理理を少ししました。アルバムに貼ら
ずそのままになっていて、いつかやろうと10年年
もたってしまった写真です。アルバムも⼀一度度も
開いてはいません。アルバムに貼っても、きっ
とそのままになってしまうので、写りが良良いも
の・記念念にとっておきたいものを選んでパソコ
ンに保存をと⾏行行動を開始しましたが、思わず⾒見見
⼊入ってしまいなかなか作業がすすまずあっとい
う間に１⽇日がすぎてしまいました。暇なときに
少しずつ整理理しておけばと思っても後の祭り。
今年年は気が進まないことも後回しにせず、今や
るように⼼心がけていかなくてはと思いました。
（いとうちゃん）�
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