
図
書
館
で
出
会
っ
た
も
の 

 

近
所
に
こ
ど
も
図
書
館
が
あ
る
の

で
、
子
ど
も
を
連
れ
て
行
っ
て
み
ま

し
た
。
絵
本
を
読
む
の
は
小
さ
い
頃

以
来
だ
っ
た
の
で
す
が
、
大
人
に

な
っ
て
読
ん
で
み
る
と
絵
本
て
、 

こ
ん
な
に
面
白
い
ん
だ
な
と
そ
の
魅

力
に
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

乳
幼
児
向
け
の
も
の
は
話
の
内
容

と
い
う
よ
り
は
音
の
響
き
や
世
界
観

を
楽
し
む
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、

か
わ
い
ら
し
い
絵
と
全
体
に
溢
れ
る

優
し
い
雰
囲
気
に
な
ん
だ
か
心
が
洗

わ
れ
る
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

子
ど
も
向
け
と
言
え
ど
も
胸
に
響
い

て
感
動
す
る
も
の
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。 

図
書
館
や
本
屋
で
絵
本
を
手
に
取

る
う
ち
に
、
好
き
だ
な
と
思
う
絵
本

作
家
も
で
き
、
原
画
展
に
足
を
運
ん

だ
り
も
し
ま
し
た
。 

わ
り
と
無
趣
味
な
方
だ
っ
た
の
で
、

新
た
な
好
き
な
も
の
に
出
会
え
密

か
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
絵
本
、

お
す
す
め
で
す
。
（に
ゃ
ん
た
ま
母
） 
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11月の予定 

 

は
じ
め
ま
し
て 

 

8
月
中
旬
頃
か
ら
受
付
と 

し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
前

職
は
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
の
受
付
で
、

医
療
と
は
か
か
わ
り
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
右
も
左
も
わ
か
ら
な

い
状
態
で
覚
え
る
こ
と
が
多
く
大

変
で
す
が
、
毎
日
新
し
い
こ
と
ば

か
り
で
楽
し
い
で
す
！
ス
タ
ッ
フ
も

皆
さ
ん
優
し
く
、
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、

ま
だ
来
て
２
か
月
で
す
が
、
少
し

ず
つ
慣
れ
て
き
た
か
な
と
思
い
ま

す
。
で
も
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い

こ
と
の
方
が
全
然
多
い
の
で
、 

め
げ
ず
に
毎
日
元
気
よ
く
が
ん
ば

り
ま
す
。
本
当
は
Ａ
型
な
の
で
す

が
、
マ
イ
ペ
ー
ス
な
の
で
Ｏ
と
か
Ｂ

と
言
わ
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

（か
お
り
） 

 

お
母
さ
ん
だ
っ
て
泣
き
た
い
時
が
あ
る
！ 

 

今
朝
、
久
し
ぶ
り
に
冷
た
い
雨
が
降
り
ま
し
た
。 

ピ
ー
チ
を
椎
名
町
の
ガ
ー
ド
下
で
散
歩
さ
せ
る
べ
く

抱
っ
こ
し
て
歩
い
て
い
た
時
の
こ
と
、
大
き
い
泣
き
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
み
る
と
保
育
園
へ
向
か
う
4
歳

く
ら
い
の
男
の
子
。 

傘
を
さ
し
た
母
は
先
に
歩
い
て
行
っ
て
し
ま
っ
て
、
自
分

は
傘
も
さ
さ
ず
に
大
声
で
ご
ね
て
泣
い
て
い
た
の
で
す
。

す
る
と
母
が
息
子
に
か
け
よ
っ
て
突
然
、
「だ
っ
て
も
う
、

時
間
が
・・・」と
い
っ
た
か
と
お
も
う
と
「な
い
じ
ゃ
な
ー

あ
あ
あ
あ
い
っ
！
」と
金
切
り
声
で
叫
ん
だ
の
で
す
。 

子
供
は
一
瞬
ひ
る
ん
だ
も
の
の
ま
た
泣
き
だ
し
、 

ま
る
で
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
二
人
ま
た
歩
き

出
し
て
保
育
園
へ
む
か
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

あ
あ
・・・お
母
さ
ん
、
が
ん
ば
っ
て
！
と
ひ
そ
か
に
声

援
を
お
く
る
坂
田
で
し
た
。
妄
想
で
す
が
・・・お
母
さ

ん
、
生
理
前
だ
っ
た
の
か
な
？
パ
パ
は
朝
早
く
仕
事
に

い
っ
て
し
ま
っ
て
、
自
分
も
朝
一
番
で
会
議
が
は
い
っ
て

い
る
の
に
子
供
が
泣
い
て
い
て
歩
か
な
い
・・・切
羽
詰

ま
っ
た
状
態
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
夜
は
子
供
の
寝
顔

に
癒
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
が
ん
ば
れ
、
お
か
あ
さ
ん
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（坂
田
） 
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     受付からのお知らせ 
・11月7日（土曜）は立教大学健康相談のため代診 
 （早野知加子先生）となります。 

産
休
に
入
り
ま
す
！ 

 

最
近
寝
て
い
る
と
き
に
ふ
く
ら
は
ぎ
が
つ
っ

て
飛
び
起
き
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
色
々
調

べ
た
と
こ
ろ
・・・運
動
不
足
や
日
頃
の
栄
養
・

水
分
の
不
足
が
原
因
と
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
主
に
ミ
ネ
ラ
ル
・ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
・タ
ウ
リ
ン
・水
分
が
不
足
す
る
と
足
が

つ
り
や
す
く
な
る
よ
う
で
す
。
予
防
に
効
果

的
な
食
べ
物
と
し
て
、
ア
ー
モ
ン
ド
・卵
・大

豆
・牛
乳
・魚
介
類
・野
菜
・果
物
百
％
ジ
ュ
ー

ス
・ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
あ
げ
ら
れ
る
そ
う

で
す
。
積
極
的
に
摂
取
し
て
夜
は
ゆ
っ
く
り

寝
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
こ
に
お
世
話
に
な
っ
て
2
年
4
ヶ
月
、
こ

れ
か
ら
産
休
に
入
り
ま
す
。
元
気
な
赤
ち
ゃ

ん
を
産
ん
で
立
派
な
母
に
な
り
た
い
で
す
！ 

ま
た
出
産
の
様
子
を
報
告
で
き
る
よ
う
に 

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。  

（こ
な
つ
） 

会
話
二
題 

 

そ
の
一
：毎
晩
8
時
頃
、
マ
マ
か
ら
の

「こ
れ
か
ら
帰
る
よ
」コ
ー
ル
を
待
ち
か

ね
て
、
全
力
ダ
ッ
シ
ュ
で
玄
関
を
飛
び
出

す
ピ
ー
チ
が
、
今
夜
は
な
ぜ
か
5
ｍ
ほ
ど

先
で
ス
ト
ッ
プ
。
大
き
な
目
が
「ど
う
し

た
の
？
早
く
行
こ
う
よ
！
」と
私
を
せ
か

し
て
い
る
。 

 

そ
の
二
：「ワ
ン
ッ
！
ワ
ン
ッ
！
マ
マ
が

帰
っ
て
こ
な
い
よ
！
」マ
マ
は
お
友
達
と

お
泊
り
な
の
で
留
守
。
「今
夜
マ
マ
は
い

な
い
の
よ
」「ワ
ン
ッ
！
ワ
ン
ッ
！ 

そ
ん
な

こ
と
聞
い
て
な
い
よ
！
」マ
マ
の
布
団
を

敷
い
て
二
人
で
横
に
な
り
、
明
か
り
を
消

し
て
一
件
落
着
。
・・・は
い
は
い
、
す
み

ま
せ
ん
で
し
た
。
お
母
さ
ん
よ
り
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（渡
辺
） 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 1 2 3 4 5 

10
月
25
日
更
年
期
と
加
齢
の
ヘ
ル
ス

ケ
ア
学
会
に
出
席
し
て
き
ま
し
た
。 

厚
生
労
働
省
は
「プ
ラ
ス
・テ
ン
」を

提
唱
し
て
い
て
、
洗
濯
や
買
い
物
、

通
勤
な
ど
の
身
体
活
動
で
も
よ
い
の

で
今
よ
り
も
10
分
体
を
多
く
動
か

す
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。
日
本
人
の

平
均
歩
数
が
１
日
当
た
り
で
こ
の

10
年
で
千
歩
減
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

千
歩
歩
く
の
に
か
か
る
の
が
10
分
。

だ
か
ら
10
分
で
い
い
の
で
体
を
今
よ

り
多
く
動
か
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ

と
の
よ
う
で
す
。
特
別
な
こ
と
は
で

き
な
く
て
も
今
や
っ
て
い
る
こ
と
を

も
う
少
し
だ
け
、
や
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

 

（い
と
う
ち
ゃ
ん
） 


