
「
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
思
想
」よ
り 

 

著
・
外
山
滋
比
古
（英
文
学
者
） 

 

・・・ベ
ル
を
鳴
ら
し
て
犬
に
エ
サ
を
与
え
る
こ
と
を
繰
り
返
す
と
、
や

が
て
ベ
ル
を
き
か
せ
る
だ
け
で
犬
は
唾
液
を
分
泌
す
る
よ
う
に
な
る
。

パ
ブ
ロ
フ
の
条
件
反
射
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
人
間
は
エ
サ
を
も
ら
わ
な

く
て
も
、
た
だ
絵
に
描
い
た
ご
ち
そ
う
を
み
せ
ら
れ
て
お
い
し
い
と
教

え
ら
れ
る
と
、
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
料
理
を
珍
味
だ
と
い
う
よ
う
に

な
る
。
学
校
教
育
は
、
実
際
の
料
理
を
与
え
な
い
で
写
真
だ
け
み
せ
て
、

こ
れ
が
料
理
だ
、
お
い
し
い
の
だ
と
言
い
聞
か
せ
る
洗
脳
を
行
う
。
う

ま
く
洗
脳
さ
れ
た
の
が
優
等
生
と
い
う
わ
け
だ
・・・・ 

 
味
の
な
い
キ
ャ
ベ
ツ
を
一
口
、
二
口
食
べ
た
ふ
り
し
て
い
つ
の
間
に
か

そ
こ
ら
へ
ん
に
散
ら
か
し
て
お
く
ピ
ー
チ
ほ
ど
正
直
で
な
く
て
も
い
い

け
ど
、
私
も
せ
め
て
自
分
で
味
わ
っ
て
み
て
か
ら
「お
い
し
い
」と 

 
 

 
 

言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
。  

（渡
辺
） 

花
言
葉
は
「短
い
愛
」 

 

「朝
顔
を
植
え
て
み
よ
う
」と
思
い
立
ち 

ベ
ラ
ン
ダ
で
栽
培
し
ま
し
た
。
同
じ
朝
顔

で
、
同
じ
種
か
ら
大
き
く
な
っ
て
き
て
い

る
の
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
葉
に
は
同
じ
色
や

形
の
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
た
り
前
の

こ
と
で
す
が
ち
ょ
っ
と
不
思
議
で
す
。 

 

朝
顔
は
そ
の
名
前
か
ら
し
て
朝
に
咲
く

も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
夜
に

咲
き
始
め
朝
に
は
咲
き
き
っ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
や
は
り
、
夏
は
夜
が

一
番
い
い
時
間
帯
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

朝
に
き
れ
い
な
花
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と

に
一
日
の
始
ま
り
を
感
じ
、
出
か
け
る
前

に
見
る
の
が
見
送
っ
て
く
れ
る
感
じ
が
し

て
好
き
で
す
。
し
か
し
、
昼
近
く
に
は
し
ぼ

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
花
言
葉
は

「短
い
愛
」「は
か
な
い
恋
」だ
そ
う
で
す
。 

自
然
の
光
や
匂
い
か
ら
季
節
感
を
得
る
の

も
い
い
も
の
だ
な
と
思
う
今
年
の
夏
で
し

た
。  

 
 

 
 

 
 

 

（ま
つ
こ
） 
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休診日 午後休診 

9月の予定 

子
供
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と 

 

思
春
期
保
健
セ
ミ
ナ
ー
と
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ

ラ
ー
療
法
セ
ミ
ナ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
併
せ

て
の
感
想
は
、
胎
児
～
幼
児
期
の
食
育
、
愛
情
の

表
現
、
関
わ
り
が
非
常
に
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
生
き
て
い
く
上
で
、
ス
ト
レ
ス
は
必
ず
受
け

る
も
の
。
耐
え
た
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
が
自

分
で
出
来
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
身
体
の
土
台

を
し
っ
か
り
作
り
上
げ
な
い
と
ス
ト
レ
ス
に
対
応

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
土
台
を
作
る
た
め
に

は
、
栄
養
の
知
識
、
運
動
習
慣
、
マ
ナ
ー
を
し
っ

か
り
大
人
が
子
供
に
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
学
び
ま
し
た
。  

 

（い
し
ち
ゃ
ん
） 

 

 

若
く
て
も
忍
び
寄
る
骨
粗
し
ょ
う
症 

 

日
本
産
婦
人
科
学
会
は
、
中
長
距
離
走
な
ど

持
久
力
を
競
う
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
２
割
が
無

月
経
で
、
５
割
が
疲
労
骨
折
を
経
験
し
て
い
る
と

の
調
査
結
果
を
ま
と
め
た
そ
う
で
す
。
体
重
が
へ

る
と
無
月
経
と
な
り
、
無
月
経
が
つ
づ
く
と
ど
ん

な
に
若
く
て
も
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

 

一
般
に
、
太
っ
た
人
よ
り
も
や
せ
た
華
奢
な
人

の
ほ
う
が
骨
は
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

太
っ
て
い
る
と
、
普
通
に
歩
い
て
い
る
だ
け
で
も

骨
に
荷
重
が
か
か
り
、
運
動
し
て
い
る
よ
う
な
刺

激
を
骨
に
与
え
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。 

骨
密
度
の
検
査
方
法
と
し
て
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
、
一
番
安
心
な
の
は
腰
椎
と
大
腿
骨
の 

 

デ
キ
サ
法
と
い
う
や
り
か
た
。
将
来
背
骨
の
圧
迫

骨
折
の
予
知
に
役
立
つ
の
が
腰
椎
の
骨
密
度
で

あ
り
、
転
ん
で
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
の
大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
予
知
に
な
る
の
が

大
腿
骨
の
デ
キ
サ
法
で
す
。 

検
査
希
望
の
か
た
は
、
よ
い
病
院
を
ご
紹
介
で
き

ま
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（坂
田
） 

 

03（3984）2278 

     受付からのお知らせ 

・今年の９月の連休はシルバーウィークです。前後は混雑
すると思いますので、ご予約はお早めにお願いします。 

ト
マ
ト
バ
ジ
ル
す
き
焼
き
の
紹
介 

 

夏
の
は
じ
め
に
バ
ジ
ル
と
大
葉
の
苗
を
購
入
し
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
て
ま
す
。

す
く
す
く
と
順
調
に
成
長
し
て
く
れ
、
最
近
は
大
き
く
な
っ
た
葉
っ
ぱ
か
ら
収

穫
し
、
美
味
し
く
い
た
だ
い
て
ま
す
。
人
か
ら
教
わ
っ
た
レ
シ
ピ
を
色
々
試
し
て

い
る
の
で
す
が
、
今
日
は
そ
の
中
で
も
簡
単
で
美
味
し
か
っ
た
「ト
マ
ト
バ
ジ
ル

す
き
焼
き
」を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

お
肉
も
野
菜
も
摂
取
で
き
、
バ
ジ
ル
の
香
り
が
あ
る
の
で
安
く
牛
肉
で
も
に

お
い
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
も
し
よ
け
れ
ば
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

レ
シ
ピ
と
言
っ
て
も
・・・①
わ
り
し
た
で
玉
ね
ぎ
と
牛
肉
を
煮
る 

②
ト
マ
ト
を
投
入
し
少
し
煮
る 

③
バ
ジ
ル
を
投
入
、
以
上
で
す
。 

 

一
応
材
料
の
目
安 

 
 

玉
ね
ぎ  

2
個
（半
月
切
り) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ト
マ
ト  

2
個  (

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

牛
肉   

20
0
〜
30
0g 

 

わ
り
し
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

バ
ジ
ル 

お
好
み
に
応
じ
て 

  

（あ
き
よ
さ
ん
） 

 
 

 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

30 31 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 1 2 3 

スタッフ紹介：かおりさん（受付）と まりなさん（看護師）が 
         仲間になりました。よろしく！ 


