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7月の予定 

練
馬
区
に
引
っ
越
し
た
よ
！ 

 

皆
さ
ん
は
『タ
ッ
チ
』と
い
う
青
春
野
球
漫
画
を
ご
存
知 

で
し
ょ
う
か
。
若
い
世
代
の
方
は
あ
ま
り
知
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が…

私
は
子
供
の
頃
か
ら
大
好
き
で
、
何
度
も
読
ん
で
は
「野
球
部

の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
甲
子
園
を
目
指
し
た
い
」と
幼
心
に
憧
れ

て
い
た
も
の
で
す
。(

実
際
高
校
時
代
は
帰
宅
部
で
し
た
が…

) 
 

最
近
知
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
『タ
ッ
チ
』の
舞
台
は
私
が
現
在 

住
ん
で
い
る
練
馬
区
な
の
だ
そ
う
で
す
。
改
め
て
読
み
返
し
て
み
る

と
、
な
る
ほ
ど
見
覚
え
の
あ
る
風
景
が
チ
ラ
ホ
ラ
。
自
分
の
暮
ら
す

地
で
あ
の
青
春
ド
ラ
マ
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
の
だ
と
思
う
と
、
な
ん

だ
か
と
き
め
い
て
し
ま
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
同
じ
頃
人
気
だ
っ
た

『う
る
星
や
つ
ら
』も
練
馬
が
舞
台
だ
そ
う
で
す
。 

ん
～
練
馬
区
に
引
っ
越
し
て
良
か
っ
た…

。  

（に
ゃ
ん
た
ま
の
母
） 

若
年
性
子
宮
体
癌
の
話 

 

生
理
が
年
に
1
～
2
回
あ
る
か
な
い

か
、
と
い
う
方
い
ま
せ
ん
か
？
特
に
ぽ
っ

ち
ゃ
り
系
の
あ
な
た
・・・研
修
医
の
頃
、

28
才
の
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
き
ま
し

た
。
主
訴
は
不
正
出
血
で
す
。
病
名
は

若
年
性
子
宮
体
癌
。
肥
満
か
ら
く
る
排

卵
障
害
で
、
生
理
は
年
に
1
～
2
回
あ

る
か
な
い
か
、
そ
れ
も
不
正
出
血
か
ど

う
か
見
分
け
が
つ
か
な
い
程
度
の
量
と

の
こ
と
。
子
宮
と
卵
巣
の
摘
出
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
お
子
さ
ん
を
希
望

さ
れ
て
い
た
の
で
ご
主
人
も
さ
ぞ
つ
ら

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
幸
い
、
早
期

に
み
つ
か
っ
た
の
で
、
再
発
の
確
率
は
低

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

そ
も
そ
も
月
経
に
は
、
厚
く
な
っ
た
子

宮
内
膜
を
は
が
し
て
お
掃
除
を
す
る
意

味
が
あ
り
ま
す
。
排
卵
す
れ
ば
内
膜
が

し
っ
か
り
は
が
れ
ま
す
が
、
排
卵
が
起

き
づ
ら
い
体
質
だ
と
お
掃
除
が
行
き
届

か
な
い
こ
と
に
な
り
、
内
膜
癌
（＝
子
宮

体
癌
）の
予
備
軍
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
た
か
が
生
理
不
順
と
バ
カ
に
せ
ず

に
、
是
非
一
度
ご
相
談
を
。 

（坂
田
） 

03（3984）2278 

日 月 火 水 木 金 土 

28 29 30 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 1 

       受付からのお知らせ 
・豊島区住民検診の方は受診券と保険証をおもち  
 になって夕方5時半までに来院を お願いします。  
 もちろん、ご予約もお忘れなく・・・ 
・7/15（水）は医師会のため最終受付5時半となりま 
 す。ご注意を！ 

今
な
ら
わ
か
る
こ
と 
 

栄
養
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
勉
強
を
始
め
た
頃
か
ら
患
者
様
の
食
事

の
内
容
を
聞
き
取
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
朝
は
食
べ
な
い
方
も
多

く
、
「食
べ
て
も
フ
ル
ー
ツ
や
パ
ン
、
お
に
ぎ
り
く
ら
い
。
昼
は
パ
ス
タ

や
コ
ン
ビ
ニ
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
。
夜
は
ラ
ー
メ
ン
や
、
サ
ラ
ダ
だ
け
。
」

な
ど
タ
ン
パ
ク
質
が
ほ
ぼ
摂
取
で
き
な
い
食
事
内
容
の
方
が
圧
倒

的
に
多
か
っ
た
。
こ
ん
な
食
事
を
続
け
て
た
ら
体
調
不
良
は
当
た
り

前
。 

 

そ
ん
な
自
分
も
糖
質
過
多
低
タ
ン
パ
ク
質
な
ひ
ど
い
食
事
を
し
て

き
た
な
。
と
今
な
ら
わ
か
る
。
高
校
生
の
こ
ろ
は
1
日
5
食
（！
）

朝
は
パ
ン
や
バ
ナ
ナ
。
一
限
終
わ
る
と
お
腹
空
い
て
コ
ン
ビ
ニ
の
菓
子

パ
ン
。
昼
は
お
弁
当
を
食
べ
、
夕
方
部
活
前
に
ま
た
菓
子
パ
ン
、
そ

し
て
自
宅
で
夕
食
（肉
、
魚
あ
り
）。
食
後
は
必
ず
デ
ザ
ー
ト
に
フ

ル
ー
ツ
な
ど
大
量
に
食
べ
て
た
。
授
業
中
は
睡
魔
が
襲
い
、
撃
沈
す

る
こ
と
も
多
く
、
夜
間
は
悪
い
夢
ば
か
り
み
て
い
た
。 

 

あ
の
頃
は
「し
っ
か
り
ご
は
ん
た
べ
な
さ
い
」の
「ご
は
ん
」の
意
味

を
わ
か
っ
て
な
か
っ
た
。
「し
っ
か
り
栄
養
に
意
味
の
あ
る
も
の
と
り

な
さ
い
」っ
て
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
と
今
更
気
付
く
。
あ
の
頃
、
食
事
の

仕
方
を
知
っ
て
お
け
ば
、
栄
養
の
こ
と
を
理
解
し
て
れ
ば
も
っ
と
集

中
力
の
あ
る
勉
強
が
で
き
て
、
頭
が
良
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

悔
や
ま
れ
る
（笑
）怒
り
っ
ぽ
く
な
り
や
す
い
、
う
つ
っ
ぽ
く
な
り
や

す
い
、
疲
れ
や
す
い
、
日
中
眠
い
な
ど
の
症
状
は
食
事
の
仕
方
で
改

善
が
見
ら
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
野
菜
と
タ
ン
パ
ク
質
た
っ

ぷ
り
摂
取
。
そ
し
て
適
度
な
運
動
。
ま
ず
は
食
事
か
ら
変
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。
糖
質
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
と
、
身
体
の
変
化
に
す
ぐ

気
づ
き
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。  

 
                                                                 

（い
し
ち
ゃ
ん
） 

 

う
れ
し
い
季
節 

 

仮
住
ま
い
に
連
れ
て
き
た
と
き
、
壁
も
ド
ア
も
床
も
、
み
ん
な
ピ
ー
チ
の
目
に

は
白
く
移
っ
た
ら
し
く
、
す
っ
か
り
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
た
。
朝
送
り
出
す
と
夜

8
時
頃
ま
で
帰
っ
て
こ
な
い
マ
マ
を
待
っ
て
、
玄
関
に
お
す
わ
り
の
ま
ま
、
横
に
も

な
ら
ず
、
呼
ん
で
も
こ
な
い
。
見
た
こ
と
も
な
い
部
屋
で
1
日
中
・・・ス
ト
レ
ス

だ
っ
た
ろ
う
ね
。
最
近
や
っ
と
あ
ち
こ
ち
寝
そ
べ
っ
て
我
が
物
顔
に
歩
き
回
っ
た
り
、

夕
食
後
マ
マ
と
「つ
な
ひ
き
」の
遊
び
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。 

 
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
今
年
も
半
分
が
過
ぎ
た
。
我
が
家
の
畑
の
ス
イ
カ

の
赤
ち
ゃ
ん
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
の
赤
ち
ゃ
ん
も
で
き
始
め
て
い
る
で
は
な
い
か
。

ピ
ー
チ
に
も
、
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
に
と
っ
て
も
、
そ
し
て
私
た
ち
に
と
っ
て
も
、
う
れ

し
い
季
節
と
な
っ
た
。
「健
康
」の
幸
せ
に
感
謝
・・・・  

 

（渡
辺
） 


