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胸
肉 

 

最
近
糖
質
制
限
を
は
じ
め
ま
し
た
。 

と
い
う
の
も
、
前
回
受
け
た
栄
養
解
析
で
、

タ
ン
パ
ク
質
不
足
・糖
質
の
取
り
過
ぎ
と
の

結
果
と
な
っ
た
か
ら
で
す
。
夕
食
で
は
お
米

を
食
べ
ず
、
鳥
の
胸
肉
と
ス
ム
ー
ジ
ー
に
か

え
ま
し
た
。
主
食
と
な
る
食
品
は
糖
質
が

高
く
、
お
米
は
お
茶
碗
１
杯
分
で
55.

3
ｇ

の
糖
質
を
含
み
ま
す
。
主
食
に
比
べ
て
お
肉

は
糖
質
の
少
な
く
、
特
に
鳥
の
胸
肉
は 

ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
す
。
こ
の
食
事
に
か
え
て
か
ら

主
人
は
3
ｋ
ｇ
ほ
ど
体
重
が
減
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
一
緒
に
糖
質
を
制
限
し
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

体
調
が
よ
く
な
り
ま
す
よ
！ 

（こ
な
つ
） 

花
の
あ
る
生
活 

 

あ
っ
と
い
う
間
に
4
月
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

ね
。
暮
れ
に
大
掃
除
を
し
て
ち
ょ
っ
と
は
き
れ
い

に
し
た
つ
も
り
が
、
汚
れ
が
目
立
ち
始
め
て
き
ま

し
た
。 

 

特
に
居
間
の
カ
ウ
ン
タ
ー
周
り
は
雑
誌
や
郵
便

物
が
無
造
作
に
置
い
て
あ
り
、
い
つ
も
片
づ
け
な

く
て
は
と
お
も
い
つ
つ
そ
の
ま
ま
。
そ
ん
な
時
、
娘

が
保
育
園
の
子
供
た
ち
か
ら
花
束
を
も
ら
っ
て

き
ま
し
た
。
飾
る
場
所
確
保
の
た
め
、
急
い
で
カ

ウ
ン
タ
ー
を
一
気
に
片
づ
け
ま
し
た
。
花
を
飾
る

と
家
族
も
意
識
し
て
か
、
と
り
あ
え
ず
カ
ウ
ン

タ
ー
に
お
い
て
お
く
、
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
な

り
私
自
身
も
花
を
見
な
が
ら
台
所
に
立
っ
て
落

ち
着
い
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
お
花
を
も
ら
っ

て
き
て
か
ら
10
日
以
上
た
ち
、
今
は
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
と
ガ
ー
ベ
ラ
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
掃
除
の
手
間
を
省
く
た
め
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
の
た
め
、
し
ば
ら
く
お
花
を
絶
や
さ
な
い

よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。  

（ひ
ろ
み
）  
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休診日 午後休診 

4月の予定 
ど
う
せ
す
ぐ
脱
ぐ
か
ら
・・・の
罠 

 

2
月
25
日
の
朝
、
家
を
出
る
の
が
遅
く

な
り
、
走
っ
た
と
た
ん
に
何
も
な
い
と
こ

ろ
で
転
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
転
ん
だ
と

き
は
そ
ん
な
に
大
し
た
こ
と
に
な
る
と
思

わ
な
か
っ
た
の
で
す
が
・・・翌
日
か
ら
膝

を
曲
げ
ら
れ
な
い
状
態
に
な
り
、
下
の
接

骨
院
を
受
診
、
膝
の
後
ろ
の
靭
帯
を
痛
め

て
お
り
全
治
3
週
間
の
診
断
を
受
け
ま

し
た
。
1
週
間
で
や
っ
と
歩
け
る
よ
う
に

な
り
、
2
週
間
目
に
階
段
を
降
り
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
ひ
と
月
た
っ
た
今
は
な

ん
と
か
か
ん
と
か
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
再
開
で

き
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
。
と
は
い
っ

て
も
、
ま
だ
走
れ
る
、
と
い
う
状
態
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
も
そ
も
な
ぜ
転
ん
だ
か
と
い
う
と
、

革
靴
の
ひ
も
が
ゆ
る
ゆ
る
の
ま
ま
家
を

急
い
で
出
た
こ
と
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。 

せ
い
ぜ
い
歩
い
て
6-

7
分
、
着
い
た
ら
ま

た
す
ぐ
靴
を
脱
ぐ
ん
だ
し
、
と
い
う
気
持

ち
の
緩
み
か
ら
の
痛
い
ア
ク
シ
デ
ン
ト
で

し
た
が
、
皆
さ
ま
に
教
訓
。
靴
を
履
く
と

き
は
横
着
し
な
い
で
し
っ
か
り
と
は
き
ま

し
ょ
う
！ 

坂
田
で
し
た
。 

（坂
田
） 

「
ま
あ
だ
？
」の
目 

 

こ
の
と
こ
ろ
家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
、
ピ
ー
チ
と
一
日
中
一
緒
と
い
う

幸
せ
？
を
手
に
い
れ
た
。
リ
・リ
・リ
ー
ン
！
夜
８
時
。
毎
日
ピ
ー
チ
マ
マ
の
帰
宅

は
1
本
の
電
話
か
ら
始
ま
る
。
「マ
マ
じ
ゃ
な
い
？
」黒
く
て
大
き
な
ま
ん
ま
る

の
目
。
「マ
マ
だ
よ
」と
私
。
そ
れ
を
確
認
し
て
ベ
ラ
ン
ダ
に
と
ん
で
い
く
。
向
こ
う

の
角
を
曲
が
っ
て
く
る
マ
マ
を
待
つ
ピ
ー
チ
と
私
。
な
か
な
か
帰
っ
て
こ
な
い
、
北

風
が
あ
る
、
早
く
、
早
く
・・・。
ピ
ー
チ
が
私
を
振
り
向
く
。
「ま
だ
な
の
？
」大

き
な
黒
い
目
が
言
う
。
「も
う
す
ぐ
来
る
よ
、
も
う
ち
ょ
っ
と
ね
」と
私
。
ま
た
少

し
待
つ
。
ま
だ
だ
。
再
度
振
り
向
く
黒
い
目
。
「ま
あ
だ
？
」「も
う
ち
ょ
っ
と
ね
、

す
ぐ
来
る
よ
」ま
た
す
こ
し
、
首
を
伸
ば
し
、
尻
尾
を
吹
き
上
げ
ら
れ
て
い
る

ピ
ー
チ
の
後
ろ
姿
に
「も
う
少
し
待
っ
て
ね
、
す
ぐ
来
る
よ
」と
声
を
か
け
て
や

る
。
ァ
、
両
手
を
挙
げ
て
「ピ
ー
チ
ー
ッ
、
た
だ
い
ま
ー
！
」満
面
笑
顔
の
マ
マ
の

姿
が
現
れ
た
。
「マ
マ
、
お
帰
り
ー
！
」ピ
ー
チ
と
私
。
マ
マ
に
飛
び
つ
い
て
「お
帰

り
」を
言
っ
て
い
る
ピ
ー
チ
。
毎
晩
飽
き
も
せ
ず
に
我
が
家
で
繰
り
返
さ
れ
て
い

る
マ
マ
の
帰
宅
風
景
。
で
も
、
毎
晩
ド
キ
ド
キ
・わ
く
わ
く
の
時
間
。
ピ
ー
チ
も
マ

マ
も
ご
苦
労
さ
ん
。  

 
 

（渡
辺
） 

 

独
り
立
ち
の
春 

 

春
と
言
え
ば
、
出
会
い
と
別
れ
の
季
節

で
す
ね
。
皆
さ
ん
も
そ
う
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、
私
も
こ
の
春
、
お
別
れ
と
ま
で
は

い
き
ま
せ
ん
が
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
の
仕
事

（こ
こ
の
仕
事
の
事
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
！
）

で
独
り
立
ち
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な

り
ま
し
た
。 

  

独
り
立
ち
・・・今
ま
で
は
守
ら
れ
て
来

た
け
れ
ど
、
今
度
は
自
分
で
考
え
て
、
責

任
を
持
っ
て
動
か
な
く
て
は
な
ら
な
く

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
来
月
か
ら
は
、
下

に
新
し
い
方
が
来
ま
す
。
新
し
い
方
を
、

今
ま
で
自
分
が
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
様

に
、
導
い
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

不
安
と
期
待
が
入
り
混
じ
り
ま
す
。 

こ
の
気
持
ち
は
、
幾
つ
に
な
っ
て
も
変
わ

ら
な
い
も
の
で
す
ね
。 

来
年
の
今
頃
は
、
今
よ
り
少
し
器
が
大

き
く
な
れ
る
様
、
新
し
い
出
会
い
と
共
に

成
長
出
来
る
様
に
、
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

（ゆ
か
） 

  

受付からのお知らせ 
・Gwはカレンダー通  
 りの診療となります。 
 5/3-7が休診、 
 5/8より通常通りの  
 診療となります。 

日 月 火 水 木 金 土 

29 30 31 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 1 2 

・めぐみさんが 
 受付の仲間に 
 なりました。 


