
今
年
は
、
大
厄
の
年 

 

は
じ
め
て
厄
祓
い
に
い
っ
て
き
ま
し
た
。 

本
当
は
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
氏
神
様
が
よ

い
ら
し
い
の
で
す
が
、
予
約
な
く
当
日
申
し
込
み
で

き
る
明
治
神
宮
に
参
拝
し
ま
し
た
。
原
宿
か
ら
の

喧
騒
が
嘘
の
よ
う
に
空
気
感
が
一
瞬
で
変
わ
る
明

治
神
宮
。
何
度
参
拝
し
て
も
、
そ
の
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
に
心
が
静
ま
り
ま
す
。 

 

お
祓
い
中
、
名
前
と
年
齢
を
一
人
一
人
読
み
上
げ

る
の
で
、
そ
こ
で
自
分
の
年
齢
を
実
感
。
。
。
姉
に
、

厄
年
か
ら
体
調
崩
す
こ
と
が
多
く
な
っ
た
か
ら
絶

対
お
祓
い
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
よ
と
言
わ
れ
た
言
葉

を
思
い
出
し
な
が
ら
、
正
座
し
て
る
足
が
痺
れ
て
き

て
し
ま
い
、
こ
れ
は
試
練
の
第
一
歩
だ
と
思
い
な
が

ら
耐
え
抜
き
ま
し
た
。 

 

女
性
は
30
代
か
ら
は
と
く
に
身
体
の
変
化
が
出

や
す
い
お
年
頃
。
身
体
が
変
化
す
る
と
い
う
こ
と
は

心
も
変
化
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
。
心
身
と
も
に

し
っ
か
り
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

な
と
思
い
ま
し
た
。  

 
 

 
 

（ゆ
う
こ
） 
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休診日 午後休診 

3月の予定 

ぬ
る
筋 

 

入
職
し
て
早
、
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
先

生
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
患
者
様
に
も
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
多
く
、
反
省

す
る
毎
日
で
す
が
、
少
し
は
馴
染
め
て
い
た

ら
良
い
な
ぁ
と
思
っ
て
ま
す
。 

 

正
月
太
り
か
ら
抜
け
出
せ
ず
パ
ン
ツ
の
サ

イ
ズ
が
上
が
っ
た
事
が
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
、

ぬ
る
い
筋
ト
レ
を
再
開
し
ま
し
た
。 

ス
ク
ワ
ッ
ト
と
腹
筋
、
ス
テ
ッ
パ
ー
で
の
昇

降
運
動
で
す
。
腹
筋
は
寝
転
が
っ
て
足
を

90
度
に
な
る
よ
う
上
げ
て
か
ら
、
手
を
頭

の
後
ろ
に
組
み
上
体
を
上
げ
る
方
法
。
1 

0
回
で
キ
ツ
か
っ
た
の
が
30
回
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
の
が
地
味
に
嬉
し
く
て
緩
や
か

に
続
け
て
ま
す
。
何
か
変
化
が
あ
っ
た
ら
次

回
報
告
し
ま
す
ね
（続
く
よ
う
に
見
張
っ
て

い
て
下
さ
い
！
）  

 
 

 

（み
ど
り
） 

ど
う
せ
目
指
す
な
ら
・・・  

 

お
し
ゃ
れ
な
服
を
着
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
、
で
ぶ
と
い
わ
れ
た
、
な
ど
様
々

な
理
由
か
ら
ハ
イ
テ
ィ
ー
ン
女
子
が
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
挑
戦
す
る
の
で
す
が
、
う
ま
く

い
き
す
ぎ
て
急
激
に
や
せ
る
と
生
理
が
と

ま
っ
て
し
ま
う
体
重
減
少
性
無
月
経
の
状

態
に
な
り
ま
す
。
体
重
を
元
に
戻
せ
ば
自

然
に
な
お
る
と
は
限
ら
ず
、
妊
娠
し
た
く

な
っ
た
と
き
に
排
卵
誘
発
剤
が
必
要
に
な

る
こ
と
も
あ
り
、
や
っ
か
い
な
無
月
経
と

い
え
ま
す
。
食
べ
ず
に
や
せ
た
人
の
場
合
、

筋
肉
量
が
減
り
ま
す
か
ら
、
基
礎
代
謝

が
お
ち
て
、
リ
バ
ウ
ン
ド
は
必
至
。
そ
う

で
は
な
く
、
食
べ
て
動
い
て
燃
え
や
す
い

身
体
を
つ
く
れ
ば
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
体
重
が
徐
々
に
へ
っ
て
き
ま
す
。 

コ
ツ
は
タ
ン
パ
ク
質
と
野
菜
を
十
分
た
べ

る
こ
と
。
糖
質
を
制
限
す
る
と
も
っ
と
効

果
的
。
ど
う
せ
身
体
を
作
り
か
え
る
な

ら
土
屋
ア
ン
ナ
さ
ん
や
富
永
愛
さ
ん
の
よ

う
な
身
体
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？ 

自
然

に
彼
女
た
ち
の
よ
う
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
生

き
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も
よ
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（坂
田
） 

ピ
ー
チ
と
別
居
？ 

 
 

お
正
月
頃
に
は
ま
だ
ま
だ
固
く
枝
に
し
が
み
つ
い
て
い
た
梅
の
つ
ぼ
み
が
つ
い

に
今
日
、
我
が
家
に
満
開
の
春
を
運
ん
で
く
れ
た
。
時
は
春
、
な
の
に
・・・肺
が

ん
検
診
で
み
つ
か
っ
た
小
さ
な
影
が
、
肺
炎
の
後
と
わ
か
っ
て
以
来
の
騒
ぎ
が
つ

づ
い
て
い
る
。
も
し
か
し
て
ピ
ー
チ
の
毛
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
？
？
ピ
ー
チ
マ
マ

も
巻
き
込
ん
で
の
悩
み
は
大
き
か
っ
た
が
、
先
生
曰
く
、
「鳥
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で

の
肺
炎
は
あ
り
ま
す
が
、
犬
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
の
肺
炎
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
の
こ

と
。
家
族
中
眠
れ
な
か
っ
た
夜
か
ら
の
解
放
！
ピ
ー
チ
、
バ
ン
ザ
イ
！
！
あ
と
は

肺
炎
を
乗
り
切
る
の
み
、
ガ
ン
バ
ル
ゾ
！ 

 
 

 
 

（渡
辺
） 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4 

  

減
塩
生
活 

 
 

こ
の
間
、
先
生
が
血
圧
の
高
い
方

に
減
塩
指
導
を
し
て
い
る
の
を
聞
く

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
１
日
の
目
安
は

８
ｇ
位
か
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、
今
は
６

ｇ
未
満
（日
本
高
血
圧
学
会
、
高
血
圧

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
）と
の
こ
と
で
す
。

日
本
人
の
平
均
食
塩
摂
取
量
は
約
11

ｇ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

気
を
つ
け
よ
う
、
位
の
意
識
で
は
な
か

な
か
難
し
い
目
安
で
す
。
そ
の
た
め
、

ど
れ
く
ら
い
塩
分
を
取
っ
て
い
る
か
を

知
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
食
品
表
示

に
食
塩
量
が
記
入
さ
れ
て
い
れ
ば
わ

か
り
や
す
い
で
す
が
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
量

で
表
示
の
場
合
は
食
塩
量
に
変
換
し

ま
す
。
外
食
が
あ
る
と
難
し
い
で
す
が
、

お
休
み
の
日
な
ど
、
ご
自
分
の
と
っ
て

い
る
食
塩
の
量
を
管
理
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
は

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
尿
中
へ
排
泄
し
、
血
圧

を
下
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
の
で
、
上
手
に
と
り
た
い

で
す
ね
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
、
私
も
気
を
付
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。  

 
 

 

（ひ
ろ
み
） 

  

に
ゃ
ん
た
ま
通
信
⑥ 

 
 

日
中
は
ほ
と
ん
ど
寝
て
い
る
に
ゃ
ん
た
ま
。
天
気

の
い
い
日
は
日
だ
ま
り
の
中
で
気
持
ち
良
さ
そ
う

に
し
て
い
ま
す
。
時
間
に
と
ら
わ
れ
ず
、
何
も
気

に
せ
ず
お
昼
寝
す
る
っ
て
、
私
た
ち
じ
ゃ
な
か
な

か
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。
た
ま
に
日
々
の
生
活
に
疲

れ
る
と
、
あ
ぁ
に
ゃ
ん
た
ま
に
な
り
た
い…

と
思
う

の
で
し
た
。
な
お
、
に
ゃ
ん
母
は
そ
ろ
そ
ろ
復
帰
し

ま
す
の
で
に
ゃ
ん
た
ま
通
信
は
最
終
回
！
お
つ
き

あ
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（に
ゃ
ん
母
） 

       受付からのお知らせ 

・傘の忘れ物やポーチの忘れ物（トイレ）が多くなっ
ています。お心当たりの方は受付まで。 


