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休診日 午後休診 

2月の予定 

       受付からのお知らせ 

・豊島区にお住まい（住民登録をされている）で、こ
れから妊娠を希望されている方の無料の風疹抗体
検査は3/14（土）までとなっています。ご希望の方 
はお早めにご連絡ください。 

10
年
ぶ
り
の
胃
カ
メ
ラ 

 

胃
腸
炎
に
な
り
、
念
の
た
め
と
い
う
こ
と
で
、
胃

の
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
10
年
ぶ
り

く
ら
い
だ
っ
た
の
で
、
前
日
あ
た
り
か
ら
急
に
ド
キ

ド
キ
し
は
じ
め
た
の
で
す
が
・・・。 

鎮
静
剤
を
使
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
、
検
査
中
の
記

憶
が
ほ
ぼ
な
く
、
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
結
果
は

問
題
な
し
、
た
ぶ
ん
胃
腸
炎
に
な
ら
な
か
っ
た
ら

胃
の
検
査
は
受
け
る
こ
と
な
く
そ
の
ま
ま
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
今
回
の
件
で
、
カ
ラ
ダ
の
チ
ェ
ッ
ク

と
し
て
、
定
期
検
診
は
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。  

 
 

（あ
さ
み
）  

 
 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

 

赤
プ
リ
が
宙
に
う
い
た
？ 

 

私
の
好
き
な
建
物
の
ひ
と
つ
赤
坂
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
旧
館
。
以
前
と
位
置
を
変
え

る
た
め
に
、
一
度
、
宙
に
浮
い
た
ん
で
す
。
調
べ
た
と
こ
ろ
、
こ
れ
は
曳
家
工
法
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
、
「建
物
を
解
体
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
移
動
し
、
保
存
す

る
こ
と
を
目
的
に
行
う
工
事
」で
、
今
回
は
毎
秒
0.

5
～
1
ｍ
ｍ
の
速
さ
で
44
ｍ

移
動
さ
せ
た
そ
う
で
す
。
日
韓
の
歴
史
の
狭
間
に
生
き
た
皇
族
の
暮
ら
し
に
思
い

を
は
せ
、
質
の
高
い
も
の
は
時
代
を
超
え
て
美
し
い
と
感
じ
、
工
事
中
で
は
あ
る

も
の
の
特
徴
的
な
４
階
建
て
の
塔
、
白
壁
の
外
観
を
写
真
に
収
め
て
き
ま
し
た
。

曳
家
工
法
は
、
歴
史
を
継
承
し
環
境
、
社
会
へ
の
配
慮
が
な
さ
れ
た
日
本
独
特
の

エ
コ
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
外
か
ら
し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
室
内
の

美
し
い
装
飾
も
見
て
み
た
い
。
い
つ
か
再
開
し
た
ら
、
是
非
ま
た
訪
れ
た
い
で
す
。

い
つ
完
成
す
る
の
か
な
。 

（ま
つ
こ
） 

              

  

温
活 
 

 

寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
冷
え
症
の
私
は
冬
が
大
の
苦
手
。

肩
こ
り
や
腰
痛
、
む
く
み
・・・ひ
え
が
招
く
不
調
と
闘
う
季
節

で
す
。
そ
こ
で
少
し
で
も
身
体
を
温
め
る
た
め
に
や
っ
て
い
る
こ

と
、
紹
介
し
ま
す
。 

・
食
べ
物
：寒
い
と
こ
ろ
で
と
れ
る
も
の
、
野
菜
・根
菜
・生
姜
や

ス
パ
イ
ス
。
お
す
す
め
は
キ
ム
チ
鍋
、
き
り
た
ん
ぽ
鍋
、 

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
な
ど
。 

・入
浴
・・・一
日
の
終
わ
り
に
ホ
ッ
と
一
息
。
お
湯
に
入
っ
て
疲

れ
を
リ
セ
ッ
ト
。
お
す
す
め
は
バ
ブ
、
柚
子
の
香
。 

・ホ
ッ
カ
イ
ロ
と
湯
た
ん
ぽ
：冷
え
る
外
出
時
は
お
な
か
と
腰
の

二
枚
貼
り
。
寝
る
時
は
湯
た
ん
ぽ
で
ほ
っ
こ
り
と
。 

・運
動
：ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
を
週
に
１
回
と
寝
る
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
。 

運
動
は
「運
も
動
か
す
」そ
う
で
す
。
な
る
ほ
ど
ね
・・・・  

 
                                         

 
                           

（ち
え
こ
） 

  

美
術
元
年 

 
 

お
正
月
テ
レ
ビ
を
つ
け
て
み
る
と
、
お
気
に

入
り
の
俳
優
、
井
浦
新
さ
ん
が
日
曜
美
術
館

に
出
て
い
る
の
を
発
見
！
な
ん
と
な
ん
と
、
毎

週
司
会
と
し
て
活
躍
中
の
様
で
す
！
絵
画
・陶

器
・前
衛
ア
ー
ト
・仏
像
と
多
岐
に
渡
る
芸
術

を
、
専
門
家
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
な
が
ら
、
自

分
の
豊
か
な
知
識
と
感
性
で
解
説
し
て
く
れ

る
ん
で
す
。
ジ
ー
ン
ズ
を
着
て
も
、
ス
ー
ツ
で

も
、
か
っ
こ
よ
す
ぎ
る
井
浦
さ
ん
。
一
緒
に
美

術
館
で
デ
ー
ト
し
て
い
る
よ
う
な
錯
覚
を
覚

え
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

実
は
今
ま
で
、
小
学
校
の
図
工
の
授
業
で
何

度
も
描
き
直
し
を
さ
せ
ら
れ
た
ト
ラ
ウ
マ
で
、

絵
が
大
嫌
い
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
ん
な
形
で

美
術
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
る
と
は
思
い
も

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
毎
週
井
浦

さ
ん
を
？
録
画
し
、
オ
ス
ス
メ
の
美
術
展
に
も

足
を
運
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
絵
の
ウ
ン
チ
ク

は
さ
て
お
き
、
好
き
と
思
っ
た
作
品
だ
け
な
が

め
て
、
高
名
な
画
家
の
作
品
で
も
趣
味
じ
ゃ
な

い
も
の
は
ス
ル
ー
し
て
、
と
、
自
分
勝
手
な
観

賞
方
法
で
す
が
、
気
分
転
換
に
は
最
適
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
井
浦
さ
ん
が
ず
ー
っ
と
私
の
美

術
ガ
イ
ド
と
し
て
活
躍
し
て
く
れ
る
よ
う
念

じ
て
い
ま
す
。  

 
 

（坂
田
） 

「
セ
キ
グ
チ
サ
ン
」  

 

我
が
家
か
ら
歩
い
て
12
～
13
分
の
と
こ
ろ
に
長
年
の
友
、
「セ
キ
グ
チ
サ

ン
」の
家
が
あ
る
。
最
近
か
わ
い
い
庭
に
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
を
造
り
、
パ
ラ
ソ
ル

を
立
て
、
朝
食
を
す
る
の
だ
と
い
う
。
昨
夏
の
早
朝
、
ピ
ー
チ
の
散
歩
で

4.

5
回
お
邪
魔
し
た
。
道
順
も
、
「セ
キ
グ
チ
サ
ン
」ち
に
行
こ
う
と
声
を

か
け
る
の
も
同
じ
。
寒
く
な
っ
て
か
ら
は
3.

4
ヶ
月
ご
ぶ
さ
た
。 

 
そ
し
て
昨
日
、
ソ
フ
ァ
ー
に
だ
ら
し
な
く
伸
び
て
目
を
閉
じ
て
い
た
ピ
ー

チ
に
声
を
か
け
た
。
「セ
キ
グ
チ
サ
ン
」が
来
る
よ
。
・・・ぱ
っ
と
目
を
開
け
、

飛
び
降
り
て
一
目
散
に
お
迎
え
に
走
り
出
す
ピ
ー
チ
。
門
の
外
ま
で
飛
び

出
し
、
自
転
車
ご
と
の
「セ
キ
グ
チ
サ
ン
」に
ま
と
わ
り
つ
き
歓
待
し
て
い

る
。
そ
れ
ほ
ど
「セ
キ
グ
チ
サ
ン
」が
大
好
き
な
の
ね
、
ピ
ー
チ
。 

（渡
辺
） 

に
ゃ
ん
た
ま
通
信
⑥ 

 
 

夜
7
時
頃
に
な
る
と
、
た
っ
ぷ
り
お

昼
寝
を
し
た
に
ゃ
ん
た
ま
が
の
そ
の

そ
と
起
き
て
き
て
、
息
子
の
お
風
呂
や

寝
か
し
つ
け
で
動
き
回
る
私
に
つ
き

ま
と
い
始
め
ま
す
。
息
子
に
添
い
寝
を

し
て
寝
る
の
を
待
つ
間
、
に
ゃ
ん
た
ま

は
じ
っ
と
そ
の
様
子
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
「よ
し
、
や
っ
と
寝
た

…

！
」と
起
き
上
が
ろ
う
と
し
た
途
端
、

「寝
た
か
ら
遊
ん
で
！
」と
言
わ
ん
ば

か
り
に
ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
鳴
き
出
す
に
ゃ

ん
た
ま
。
そ
の
声
で
目
を
開
け
る
息

子…

。 

は
ぁ
～…

（に
ゃ
ん
た
ま
の
母
） 

 


