
 

カ
ラ
ダ
、
ポ
カ
ポ
カ
。 

 

お
風
呂
で
温
ま
り
た
く
な
る 

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
シ
ャ
ワ
ー

派
な
の
で
す
が
、
最
近
寒
く
な
っ
て
き

た
の
で
入
浴
剤
を
入
れ
て
浴
槽
に
浸

か
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
私
が

使
っ
て
い
る
入
浴
剤
は
「き
き
湯
」と
い

う
炭
酸
ガ
ス
の
入
っ
た
も
の
で
す
。
こ

の
炭
酸
ガ
ス
は
、
血
管
を
広
げ
血
行

を
促
進
し
温
浴
効
果
を
高
め
、
疲
労
・

肩
こ
り
・腰
痛
・冷
え
性
な
ど
に
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
自
身

お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
後
も 

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
の
時
と
比
べ
身
体
が 

ぽ
か
ぽ
か
し
て
い
る
の
が
続
き
、 

ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
寒
い
時
期
に
皆
さ
ん
も

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

オ
ス
ス
メ
の
入
浴
剤
が
あ
れ
ば
教
え

て
下
さ
い
！
！ 

 
 

 
 

（こ
な
つ
） 
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優レディースクリニック 

休診日 午後休診 

12月の予定 

       受付からのおしらせ 
・年内は12/27土曜午前にて診療終了です。 
年明けは1/5月曜より通常に診療を行います。 

・豊島区住民検診で１月終了間際はごったがえしま
すので、対象の方は年内の受診をおすすめします。 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
腫
は
癌
化
す
る
？
？ 

 

卵
巣
に
で
き
た
子
宮
内
膜
症
を
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
嚢
腫
と
よ
び
ま
す
。
良
性
の
病
変

で
、
生
理
痛
や
性
交
痛
・排
便
痛
・不
妊
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
妊
娠

し
た
り
閉
経
す
る
と
よ
く
な
る
病
気
で
す
。

最
近
、
こ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
腫
と
卵
巣
が

ん
の
関
係
が
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
40
～
50
代
に
な
っ
て
あ
る
程
度
大
き

い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
嚢
腫
は
癌
化
す
る
こ
と
が

あ
る
と
い
う
の
で
す
。
特
に
45
才
以
上
で

6
ｃ
ｍ
以
上
の
ケ
ー
ス
が
危
険
と
の
こ
と
で

す
。
管
理
の
仕
方
次
第
で
は
癌
化
を
い
ち

早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。

3
～
6
ヶ
月
ご
と
に
エ
コ
ー
で
フ
ォ
ロ
ー
す

る
こ
と
が
大
切
だ
そ
う
で
す
が
、
だ
か
ら

と
い
っ
て
悪
性
化
を
予
防
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
な
る
と
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
嚢
腫
に
な
ら
な
い
の
が
一
番
大
切
と
い

う
わ
け
で
す
。
生
理
痛
の
あ
る
人
は
内
膜

症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
我

慢
す
る
の
で
は
な
く
、
ピ
ル
で
内
膜
症
を

予
防
す
る
の
が
ベ
ス
ト
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
生
理
痛
の
強
い
人
は
是
非
ご
相
談

を
・・・  

 

（坂
田
）  

 
 

 
 

 
 

に
ゃ
ん
た
ま
通
信
④ 

 

に
ゃ
ん
た
ま
が
最
近
、
あ
が
っ
て 

欲
し
く
な
い
所
に
上
が
っ
て
は
色
々
な

物
を
落
と
し
ま
す
。
注
意
し
て
も
し
つ

こ
く
繰
り
返
し
、
わ
ざ
と
ダ
メ
と
言
わ

れ
る
こ
と
を
し
て
こ
ち
ら
の
反
応
を
見

て
い
る
よ
う
で
す
。
と
り
こ
ん
で
い
る
時

に
限
っ
て
イ
タ
ズ
ラ
を
す
る
の
で
、
つ
い

叱
り
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
が
、
に
ゃ
ん
た

ま
は
構
っ
て
欲
し
い
だ
け
な
ん
だ
よ
な
、

と
後
か
ら
反
省
。
。
に
ゃ
ん
た
ま
と
遊
ぶ

時
間
も
大
切
に
し
な
い
と…

 
 

で
も
に
ゃ
ん
た
ま
、
息
子
の
お
尻
を
か

じ
る
の
だ
け
は
勘
弁
し
て
下
さ
い…

。  
 

 
 

 
 

 
 

 

（に
ゃ
ん
た
ま
の
母
） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

30 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1 2 3 

  

生
き
て
い
れ
ば
誰
で
も
・・・ 

 

先
日
、NH

K

の
あ
さ
イ
チ
で
更
年
期
に
つ
い
て
特
集
し

て
い
ま
し
た
。
閉
経
を
は
さ
ん
で
前
後
10
年
が
更
年

期
で
、
早
い
と
35
歳
く
ら
い
か
ら
更
年
期
に
入
る
人

も
い
る
と
聞
い
て
衝
撃
。
自
分
自
身
、
患
者
さ
ま
に
35

歳
か
ら
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
き
ま
す
よ
、

と
お
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
の
年
齢
を
考
え
た
ら

あ
と
ほ
ぼ
3
年
で
35
歳
だ
！
と
急
に
実
感
し
て
き
ま

し
た
。 

で
も
、
日
々
患
者
さ
ま
と
向
き
合
わ
せ
て
頂
い
て
る
中

で
、
40
代
で
も
50
代
で
も
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
若
々
し

く
お
元
気
な
方
々
が
い
る
ん
で
す
。
み
な
さ
ん
運
動
の

習
慣
が
あ
っ
て
お
食
事
も
気
を
つ
け
て
い
て
、
続
け
て
い

る
趣
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
運
動
は
毎
日
し
て
ま
す

と
い
う
方
も
い
る
の
で
驚
き
ま
す
。 

 

人
間
、
生
き
て
い
れ
ば
成
長
も
す
る
し
必
ず
年
齢
は

重
ね
て
行
く
も
の
。
思
春
期
も
更
年
期
も
迎
え
な
い

人
は
い
な
い
。
身
体
は
自
分
で
守
っ
て
い
か
な
い
と
、
順

調
に
老
化
し
て
い
く
。
生
き
て
れ
ば
老
化
は
決
し
て
止

め
ら
れ
な
い
け
ど
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は

で
き
る
ん
だ
な
と
、
思
い
ま
し
た
。 

私
と
同
じ
ア
ラ
サ
ー
の
み
な
さ
ん
、
楽
し
く
元
気
に
更

年
期
を
迎
え
る
な
ら
、
い
ま
！
頑
張
る
の
が
大
切
で

す
よ
。
一
緒
に
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
？ 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（い
し
ち
ゃ
ん
） 

  

そ
し
て
今
日
も
、
ま
た
・・・  

 
 

「ピ
ー
チ
、
バ
イ
バ
イ
、
お
や
す
み
、
ま
た
明
日
ね
」小
さ
く
手
を
振
り
な

が
ら
呼
び
か
け
る
夜
十
時
頃
。
何
を
し
て
い
て
も
、
二
つ
の
大
き
な
丸
い
目

を
私
と
あ
わ
せ
て
「ウ
ン
ッ
、
ま
た
明
日
ね
」と
答
え
る
ピ
ー
チ
。
ふ
す
ま
を

閉
め
て
自
分
の
部
屋
へ
・・・が
い
つ
も
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
。
が
、
最
近
ふ
す
ま
を

し
め
た
後
の
隣
の
部
屋
の
様
子
が
お
か
し
い
。
「グ
ル
、
グ
ル
、
グ
ル
・・・」食

後
の
デ
ザ
ー
ト
が
も
う
一
つ
欲
し
い
・・・も
う
少
し
遊
び
た
い
・・・マ
マ
が

眠
っ
た
ふ
り
を
し
て
い
る
と
「ワ
ン
！
ワ
ン
！
」と
な
る
。
昨
夜
は
「ピ
ー
チ
、

う
る
さ
い
！
お
休
み
！
」隣
の
部
屋
か
ら
私
の
き
つ
い
声
。 

静
か
に
な
る
。
「グ
ル
、
グ
ル
、
グ
ル
」遠
慮
が
ち
な
小
さ
い
お
ね
だ
り
の

声
・・・無
視
・・・よ
う
や
く
あ
き
ら
め
て
夜
の
と
ば
り
の
中
へ
・・・。
今
日
も

ま
た
、
一
日
が
終
わ
る
。  

 
 

（渡
辺
） 


