
実
り
の
季
節 

   

暑
い
と
い
っ
て
夏
の
間
さ
ぼ
っ 

て
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（の
よ
う
な
も

の
）、
再
開
し
ま
し
た
。
夕
方
少
し
暗
く

な
っ
て
か
ら
出
か
け
る
の
で
す
が
、
月

も
き
れ
い
で
な
か
な
か
風
も
心
地
よ

く
、
ス
ー
パ
ー
の
店
先
に
並
ぶ
梨
や
ぶ

ど
う
を
み
て
季
節
を
感
じ
な
が
ら
歩
い

て
い
ま
す
。 

 

や
は
り
「秋
は
夕
暮
れ
」で
す
ね
・・・  

 

普
段
歩
い
て
い
る
時
や
電
車
の
中
、
下

を
向
い
て
ス
マ
ホ
を
さ
わ
っ
て
い
る
こ

と
も
多
い
け
れ
ど
、
た
ま
に
は
季
節
感

や
光
、
匂
い
を
感
じ
て
み
る
の
も
ス
テ

キ
だ
な
と
思
い
ま
す
。 

だ
ん
だ
ん
涼
し
く
な
る
季
節
に
向
け
て

自
然
や
大
地
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も

ら
い
な
が
ら
身
体
づ
く
り
を
始
め
よ

う
か
な
。  
 

 
 

 
 

（ま
つ
こ
） 
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優レディースクリニック 

休診日 午後休診 

10月の予定 

       受付からのお知らせ 
・10/13（月）は祝日です。前後混雑が予想されます。 

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
や
っ
て
ま
す 

 

今
年
か
ら
体
質
改
善
に
通
い
始
め
た
ホ
ッ
ト

ヨ
ガ
。
週
1.

2
回
の
こ
と
と
は
い
え
、
時
間
を

作
っ
て
通
う
の
が
思
っ
た
よ
り
難
し
く
て
・・・  

 
 

そ
こ
で
軽
い
気
持
ち
で
や
っ
て
い
る
の
が
自
己

流
ス
ト
レ
ッ
チ
。
前
屈
や
開
脚
の
よ
う
な
簡
単

な
も
の
。
風
呂
上
り
た
っ
た
5
分
く
ら
い
で
す
。 

日
中
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
緊
張
し
た
り
余
分

な
力
が
入
り
が
ち
。
筋
肉
が
か
た
く
な
る
と

血
行
不
良
か
ら
痛
み
へ
、
と
悪
循
環
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
伸
ば
し
て
ほ
ぐ
す
、
ゆ
る
め
る

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
血
行
を
促
進
、
リ
ン

パ
の
流
れ
が
良
く
な
っ
て
冷
え
む
く
み
の
解
消

へ
、
力
を
抜
く
こ
と
で
今
日
の
疲
れ
を
癒
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

（ち
え
こ
） 

 

ミ
レ
ー
ナ
保
険
適
用
！ 

 

子
宮
に
入
れ
る
新
し
い
タ
イ
プ
の
お
薬
が

登
場
し
ま
し
た
。
生
理
の
量
が
多
く
て
悩
ん

で
い
た
貴
女
に
福
音
で
す
。
従
来
自
費
で

7-

8
万
円
し
て
い
た
の
が
、
1-

2
万
円
に
。 

今
ま
で
出
血
が
お
お
く
て
ピ
ル
を
の
ん
だ
け

れ
ど
あ
わ
な
い
の
で
の
め
な
か
っ
た
、
血
圧

が
高
く
て
の
め
な
か
っ
た
、
そ
ん
な
人
に
最

適
で
す
。
た
だ
し
、
入
れ
て
い
る
間
は
妊
娠

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
今
お
子
さ
ん
が
欲
し
い 

方
や
、
子
宮
粘
膜
下
筋
腫
な
ど
で
内
腔
の 

変
形
が
強
い
人
に
も
使
え
ま
せ
ん
。 

 

入
れ
る
時
に
ち
ょ
っ
と
だ
け 

ち
く
っ
と
す
る
も
の
の
、
一
旦 

い
れ
た
ら
あ
と
は
定
期
検
診 

だ
け
で
Ｏ
Ｋ
。
生
理
の
量
が
見
事
に 

へ
っ
て
き
ま
す
。
5
年
間
有
効
。 

 

更
年
期
の
方
な
ら
こ
れ
を
い
れ 

た
ら
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
単
独 

で
の
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法 

が
可
能
。
い
ち
い
ち
生
理
を 

お
こ
す
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

詳
し
く
は
、
診
察
の
時
に
私
か 

ス
タ
ッ
フ
に
お
問
い
合
わ
せ 

く
だ
さ
い
ね
。  

 

（坂
田
）  

 
 

 
 

 
 

わ
が
家
の
愛
犬
♡
む
ぎ
ち
ゃ
ん
♡ 

 

コ
ー
ギ
ー
の
男
の
子
5
歳
。
短
足
で
、

シ
ッ
ポ
が
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
食
い
し
ん

坊
の
イ
タ
ズ
ラ
好
き
で
す
が
、
一
応
わ
が

家
の
癒
し
担
当
で
す
。 

両
親
が
飼
い
始
め
た
の
で
、
一
応
私
の
弟

に
な
る
そ
う
で
す
。(

母
が
言
う
に
は) 

  

先
日
そ
の
弟
を
初
め
て
車
に
乗
せ
、
両

親
・私
と
で
群
馬
県
ま
で
お
墓
参
り
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
車
の
中
で
、
む
ぎ
は
大
興

奮
！
一
緒
に 

座
席
に
乗
っ
て
い
る 

私
の
膝
に
も
飛
び 

乗
っ
て
く
る
の
で
、 

私
の
太
も
も
は 

痣
だ
ら
け
に
な
り 

ま
し
た
。
15
キ
ロ
も 

あ
る
の
で
・・・ 

で
も
、
家
族
3
人 

プ
ラ
ス
弟
1
匹
で 

和
や
か
な
時
間
が 

過
ご
せ
ま
し
た
。  

 
 

（あ
き
よ
さ
ん
） 

 

 

に
ゃ
ん
た
ま
通
信
②
・・・  

 

産
後
一
ヶ
月
余
り
が
経
過
し
ま
し
た
。
に
ゃ
ん

た
ま
は
息
子
に
対
す
る
警
戒
心
は
な
く
な
っ
た

よ
う
で
す
が
、
特
に
触
れ
合
う
感
じ
も
あ
り
ま
せ

ん
。
先
日
、
授
乳
中
、
膝
の
上
に
に
ゃ
ん
た
ま
が
来

て
く
つ
ろ
ぎ
出
し
ま
し
た…

！
！
や
っ
ぱ
り
私
の

こ
と
が
一
番
な
ん
で
す
ね
～(

親
バ
カ) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（に
ゃ
ん
た
ま
の
母
） 

  

日 月 火 水 木 金 土 

28 29 30 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 1 
従来のIUD(子宮内避妊具）に黄体

ホルモンが装備されており、５年間
かけて徐放される仕組みです。 

マ
マ
の
留
守
に
・・・ 

 

今
夜
、
マ
マ
は
帰
っ
て
こ
な
い
。
ピ
ー
チ
は
夕
方
の
散
歩
か
ら

帰
っ
た
ま
ま
、
玄
関
の
マ
ッ
ト
に
座
り
込
む
。
次
に
こ
の
ド
ア
を
開

け
る
の
が
マ
マ
だ
と
知
っ
て
い
る
か
ら
、
２
階
の
自
分
の
ベ
ッ
ド
に

い
か
ず
に
待
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
。
「今
日
マ
マ
は
帰
っ
て
こ
な
い
よ
、

先
に
寝
よ
う
よ
。
」と
二
度
言
っ
て
み
る
が
、
マ
ッ
ト
の
上
を
動
か

な
い
。
抱
っ
こ
し
て
連
れ
て
行
こ
う
と
す
る
と
さ
わ
る
な
、
と
ば

か
り
に
「ウ
・ウ
・ウ
・ウ
・」と
私
に
す
ご
む
。
「じ
ゃ
、
バ
イ
バ
イ

ね
」 

私
は
就
寝
。
夜
中
の
11
時
半
、
ふ
と
気
に
な
っ
て
見
に
行
っ

た
。
首
は
上
げ
る
が
来
る
気
は
な
い
よ
う
だ
。
抱
き
上
げ
よ
う
と

す
る
と
ま
た
「ウ
・ウ
・ウ
・・・」私
は
本
格
的
に
就
寝
。
午
前
３
時

半
、
ト
イ
レ
に
起
き
た
の
で
も
う
一
度
の
ぞ
い
て
み
る
。
私
を
み

る
と
す
ぐ
に
首
を
あ
げ
、
「２
階
に
行
く
」と
歩
き
出
す
。
ベ
ッ
ド

に
直
行
で
横
に
な
る
。
「や
っ
ぱ
り
自
分
の
ベ
ッ
ド
が
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
！
」ま
っ
た
く
手
の
か
か
る
同
居
人
を
お
い
た
こ
と
を
後

悔
・・・は
し
て
い
な
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（渡
辺
） 

スタッフ異動 
・受付スタッフにみどりさんが加わりました。 


