
の
ど
が
渇
い
た
と
思
う
前
に 

 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
皆
さ
ん
熱
中
症
対

策
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
私
は
一
昨
年
ま

で
自
衛
官
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
退

職
後
、
予
備
自
衛
官
に
な
り
年
に
1
回
5

日
間
の
訓
練
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
22
日
か
ら
5
日
間
、
予
備
自
衛
官

招
集
訓
練
に
参
加
し
、
射
撃
や
格
闘
、
有
事

の
際
の
対
応
、
人
命
救
助
な
ど
様
々
な
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
暑
い
中
で
の
訓
練
で
熱
中

症
に
な
り
か
け
る
方
が
多
く
、
衛
生
係
の
方

に
「喉
が
渇
い
た
な
と
思
っ
た
時
に
は
熱
中

症
に
な
り
か
け
て
い
る
の
で
思
う
前
に
水
分

補
給
を
し
、
頭
痛
が
し
た
ら
冷
た
い
飲
み
物

を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
休
む
」よ
う
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
訓
練
で
学
ん
だ
こ

と
を
日
常
生
活
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意
し
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
心
掛
け
暑
い
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！
！ 

（こ
な
つ
） 
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優レディースクリニック 

休診日 午後休診 

8月の予定 

       受付からのお知らせ 
・8/8（金）8/9（土）は休診です。 
・お盆は平常通り診療いたします。 

江
戸
・金
魚
の
涼 

 

先
日
、
日
本
橋C

O
R

ED
O

室
町
の
ア
ー
ト
ア
ク
ア

リ
ウ
ム
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
夏
の
風
物
詩
、
金
魚

が
「江
戸
・金
魚
の
涼
」を
テ
ー
マ
に
舞
い
踊
っ
て
い

ま
し
た
。
色
ん
な
種
類
の
金
魚
達
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク

シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
で
演
出
さ
れ
、
幻
想
的
な

世
界
を
つ
く
っ
て
お
り
、
と
て
も 

癒
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も 

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら 

是
非
、
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。 
                  

（は
た
け
ち
ゃ
ん
） 

「
気
遣
い
」の
キ
ホ
ン 

 

新
聞
の
新
書
紹
介
を
な
に
げ
な
く
見
て

い
た
ら
、
“「気
遣
い
」の
キ
ホ
ン
：三
上 

ナ
ナ
エ
著 

す
ば
る
舎
“と
い
う
本
が
目
に

留
ま
り
ま
し
た
。
私
っ
て
ど
の
く
ら
い
周
り

の
人
へ
の
気
遣
い
が
出
来
て
い
る
だ
ろ
う
か

と
不
安
を
覚
え
即
購
入
し
一
気
に
読
み
終

え
ま
し
た
。
日
々
の
私
は
、
本
の
中
の
言
葉

ど
お
り
、
努
力
？
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
空
ま

わ
り
、
立
居
振
る
舞
い
は
挙
動
不
審
、
発

す
る
言
葉
は
意
味
不
明
、
い
つ
も
何
を
や
っ

て
い
る
の
か
良
く
わ
か
ら
な
く
な
り
自
己

嫌
悪
に
陥
る
始
末
。 

 

「気
遣
い
」っ
て
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
そ
う

簡
単
に
出
来
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
本
を
読
ん
で
、
「気
遣
い
」と
は
相
手
の

気
持
ち
を
少
し
想
像
す
る
事
、
感
謝
の
言

葉
を
惜
し
み
な
く
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。
小
さ
な
気
遣
い
が
仕
事
や

人
間
関
係
の
潤
滑
油
に
な
る
ん
だ
な
と
感

じ
た
一
冊
で
し
た
。  

（い
と
う
ち
ゃ
ん
） 

自
助
努
力 

 

内
診
の
時
に
負
担
が
か
か
る
せ
い
か
、

腰
痛
持
ち
の
私
で
す
。
1
階
の
接
骨

院
で
は
腹
筋
や
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の

腸
腰
筋
が
弱
い
せ
い
だ
ろ
う
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
筋
ト
レ
を
や
る
よ
う
に
い

わ
れ
て
も
な
か
な
か
や
る
気
が
出
ず
、

わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
ね
ー
の
状
態
が

続
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
び
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

朝
イ
チ
「大
腰
筋
で
腰
痛
が
治
る
」を

み
て
、
尻
歩
き
を
は
じ
め
て
み
ま
し
た
。

つ
い
で
に
あ
れ
だ
け
嫌
だ
っ
た
腹
筋
も

ち
ょ
こ
っ
と
だ
け
。
ま
さ
か
そ
ん
な
に

す
ぐ
効
果
が
で
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
、
こ
れ
が
効
果
的
。
朝
お
布

団
を
た
た
む
と
き
、
く
し
ゃ
み
を
す
る

と
き
、
腰
に
響
く
こ
と
が
な
く
な
っ
た

ん
で
す
。 

 

た
だ
、
急
に
た
く
さ
ん
や
り
過
ぎ
て

し
ま
う
と
逆
に
腰
を
痛
め
て
し
ま
う

と
お
も
う
の
で
ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
ち
ょ
っ

と
ず
つ
、
毎
日
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
の
日
か
接
骨
院
で
褒
め

て
も
ら
え
る
日
を
夢
見
て
い
ま
す
。
攻

撃
は
最
大
の
防
御
な
り
、
で
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（坂
田
）  

 

・7/27オーソモレキュラー療法講習会で甲状腺疾患
に対する栄養療法について勉強してきました。 

思った以上に頻度の高い疾患で、特に鬱症状や鉄
欠乏性貧血の女性は注意が必要とのことでした。 

日 月 火 水 木 金 土 

27 28 29 30 31 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 1 2 3 4 5 6 

に
ゃ
ん
た
ま
通
信
・・・ 

 

出
産
予
定
日
ま
で
あ
と
3
週
間
足
ら
ず
。
あ

れ
こ
れ
と
準
備
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
こ

の
暑
さ
で
近
所
に
買
い
物
に
行
く
の
が
精
い
っ

ぱ
い
の
毎
日
。
に
ゃ
ん
た
ま
は
、
と
い
う
と
、
わ

ざ
わ
ざ
ク
ー
ラ
ー
の
き
い
て
い
な
い
部
屋
に

行
っ
た
り
、
私
の
脚
を
枕
に
し
て
お
昼
寝
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
暑
く
な
い
の
で
し
ょ
う

か
・・・？      

（に
ゃ
ん
た
ま
の
母
） 

 お土産の 
クッキーです 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

 

ピ
ー
チ
が
来
た
と
き
心
に
決
め
た
こ
と
。

ピ
ー
チ
と
い
う
自
分
の
名
前
・マ
マ
・（散
歩

に
）行
こ
う
！
・待
っ
て
ね 

同
じ
単
語
で
何

回
で
も
話
し
か
け
、
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
。 

一
歳
半
の
今
、
ピ
ー
チ
（ぼ
く
、
マ
マ
と
散
歩

に
行
っ
て
く
る
ね
・・・あ
、
一
緒
に
行
か
な
い

の
？
）私
（行
か
な
い
。
二
人
で
行
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
）ピ
ー
チ
（そ
う
、
じ
ゃ
あ
行
っ
て
く
る

ね
） 

・・・・マ
マ
と
散
歩
に
行
こ
う
と
２
．
３
歩
行

き
か
け
て
ふ
と
、
振
り
向
い
て
私
の
目
を
み

る
ピ
ー
チ
。
私
も
彼
の
眼
を
見
て
手
を
振
り

（行
か
な
い
の
よ
。
ば
い
ば
い
）の
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
。
ピ
ー
チ
は
ク
ル
リ
と
向
こ
う
を
向

い
て
マ
マ
の
後
を
追
う
。
先
日
こ
ん
な
会
話

が
で
き
ま
し
た
。
ピ
ー
チ
を
ほ
め
て
や
っ
て
く

だ
さ
い
。  

（渡
辺
） 


