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優レディースクリニック 

休診日 午後休診 代診 

5月の予定 

       受付からのお知らせ 
・5/10（土曜）は院長が立教大学健康相談出動
のため、早野知加子先生の代診となります。 
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骨
密
度
の
話 

 

思
い
返
し
て
み
れ
ば
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
肘
・手
首
・足
な

ど
、
よ
く
骨
折
を
繰
り
返
し
て
き
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

先
日
、
骨
密
度
測
定
の
機
会
が
あ
っ
た
。
結
果
は
、
20
才

と
の
対
比
で
1.

02
倍
・・・対
同
年
令
比
で
1.

5
倍
と
い

う
結
果
を
得
た
。
歯
科
検
診
に
い
っ
て
も
一
本
の
歯
も
か

け
る
こ
と
な
く
、
虫
歯
も
な
い
と
驚
か
れ
る
。
こ
の
原
因
と

し
て
特
に
思
い
当
た
る
こ
と
は
な
い
が
、
朝
の
犬
の
散
歩
や

自
転
車
に
の
れ
な
い
の
で
い
つ
も
歩
く
こ
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ

が
好
き
な
の
で
隙
間
時
間
を
利
用
し
て
・・・と
心
が
け
て

い
る
程
度
。
ア
、
も
し
か
し
て
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と

な
ら
た
ぶ
ん
誰
に
も
負
け
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
こ
の
結

果
も
う
な
ず
け
る
気
が
す
る
・・・  

 
 

 
 

（渡
辺
） 

「
エ
ク
エ
ル
」新
発
売
の
話 

 
 

 

先
日
、
大
塚
製
薬
の
方
を
招
い
て
４
月
に

新
発
売
に
な
っ
た
「エ
ク
エ
ル
」の
お
話
を

聴
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
エ
ク
エ
ル
は

腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

か
ら
生
み
出
さ
れ
る
エ
ク
オ
ー
ル
と
い
う

女
性
ホ
ル
モ
ン
類
似
物
質
の
こ
と
で
、
人

に
よ
っ
て
作
れ
る
人
と
作
れ
な
い
人
が
い

る
そ
う
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

を
原
因
と
す
る
不
調
の
改
善
に
役
立
つ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
更
年
期
以
降
、
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法
よ
り
は
効
果
が
穏
や
か
で
す
が
、

ホ
ル
モ
ン
剤
に
は
抵
抗
が
あ
る
、
漢
方
は

の
み
づ
ら
い
と
お
考
え
の
方
、
一
度
試
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
ま
た
、
エ
ク

オ
ー
ル
が
作
れ
る
か
ど
う
か
は
簡
単
な
尿

検
査
（四
千
円
）で
わ
か
り
ま
す
。
エ
ク
エ

ル
一
か
月
分
で
四
千
円+

消
費
税
で
す
。

私
も
飲
ん
で
み
よ
う
と
お
も
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
か
た
は
是
非
ス
タ
ッ
フ
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

（ひ
ろ
み
） 

日
本
の
四
季 

 

少
し
ず
つ
暖
か
く
春
ら
し
さ
を
感
じ
ら

れ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ
こ

３
年
ば
か
り
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・東
南

ア
ジ
ア
（タ
イ
・ラ
オ
ス
・マ
レ
ー
シ
ア
・シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
）・南
米
（ブ
ラ
ジ
ル
・

チ
リ
・ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
・ペ
ル
ー
）を
バ
ッ
ク

パ
ッ
ク
で
旅
行
な
ど
、
海
外
で
過
ご
し
て

い
た
の
で
日
本
の
春
を
味
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
今
年
は
花
粉
症
を
含
め
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り
の
日
本
の

春
・・・日
本
に
い
る
時
は
四
季
が
あ
る
こ

と
を
当
た
り
前
だ
と
思
い
春
が
く
れ
ば

花
粉
症
と
闘
い
、
夏
が
来
れ
ば
暑
さ
に

不
平
を
言
い
、
秋
が
く
れ
ば
肌
寒
い
と

感
じ
、
冬
が
く
れ
ば
寒
さ
に
不
平
を
い
っ

て
過
ご
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
海

外
で
過
ご
し
て
み
る
と
、
四
季
が
あ
る
こ

と
は
特
別
な
こ
と
だ
と
気
が
付
き
ま
し

た
。
今
ま
で
は
四
季
が
あ
っ
て
当
た
り
前

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
外
か
ら
日
本
を
み

て
、
日
本
の
四
季
が
当
た
り
前
で
は
な

く
、
素
敵
な
こ
と
な
の
だ
と
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

日
本
の
四
季
を
思
う
存
分
楽
し
も
う
と

思
い
ま
す
。  

 

（う
ち
ぼ
り
） 

 
 

 

ノ
ン
フ
ラ
イ
ヤ
ー
が
当
た
り
ま
し
た
。 

 

油
を
使
わ
ず
、
熱
と
空
気
で
揚
げ
物
が
で

き
る
と
い
う
あ
れ
で
す
。
主
人
が
毎
年
楽
し

み
に
し
て
い
る
ゼ
ミ
のO

B

会
の
ク
イ
ズ
大
会

で
賞
品
が
当
た
っ
た
の
で
し
た
。
カ
タ
ロ
グ
ギ

フ
ト
か
ら
何
を
え
ら
ぶ
か
さ
ん
ざ
ん
悩
ん
だ

挙
句
、
自
分
達
で
は
買
わ
な
い
で
あ
ろ
う
ノ

ン
フ
ラ
イ
ヤ
ー
を
頂
く
こ
と
に
し
た
の
で
し
た
。

や
っ
て
き
た
ノ
ン
フ
ラ
イ
ヤ
ー
。
何
せ
油
を
使

わ
な
い
の
で
、
脂
肪
分
を
約
80
％
カ
ッ
ト
出

来
る
と
か
。
ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ
ガ
ー
を
買
っ
て
き

て
作
っ
た
海
老
フ
ラ
イ
が
こ
れ
で
す
。
油
を
使

わ
な
い
だ
け
あ
っ
て
さ
っ
ぱ
り
し
た
フ
ラ
イ
と

い
う
所
で
し
ょ
う
か
。
サ
ク
サ
ク
感
も
口
の
中

が
傷
つ
く
ほ
ど
あ
り
、
味
も
今
ま
で
食
べ
て
い

る
も
の
と
同
じ
で
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
お
約

束
の
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
で 

検
索
し
て
み
る
と
、 

揚
げ
出
し
豆
腐
や 

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
も 

出
来
る
そ
う
で 

楽
し
み
で
す
。 

（ま
つ
こ
）  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す 

 
 

進
学
や
就
職
、
職
場
の
人
事
異
動
な
ど
、

環
境
が
大
き
く
か
わ
っ
た
方
も
多
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。
毎
日
が
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
、

気
が
付
い
て
み
た
ら
身
体
に
負
担
を
か
け
て

い
た
、
な
ん
て
い
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
そ
ん
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
か
、

排
卵
が
お
く
れ
て
不
正
出
血
を
起
こ
し
て
来

院
す
る
方
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
排
卵
す
る

と
、
厚
く
な
っ
た
子
宮
内
膜
が
し
っ
か
り
剥

が
れ
落
ち
て
生
理
に
な
り
、
内
膜
が
リ
セ
ッ

ト
で
き
ま
す
が
、
排
卵
が
な
か
な
か
お
こ
ら

な
い
と
内
膜
が
乱
れ
た
り
厚
く
た
ま
っ
て
し

ま
い
、
だ
ら
だ
ら
続
く
、
生
理
が
し
ば
ら
く

来
な
い
と
思
っ
た
ら
ど
っ
と
ひ
ど
い
出
血
が

お
き
た
、
な
ど
の
症
状
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

す
な
わ
ち
、
排
卵
障
害
＝
不
正
出
血
と
い
っ

て
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
思
春
期
し
か
り
、

更
年
期
し
か
り
、
ス
ト
レ
ス
し
か
り
、
様
々
な

原
因
で
女
性
の
排
卵
は
乱
れ
ま
す
。
子
宮
が

ん
や
婦
人
科
の
病
気
で
な
け
れ
ば
構
わ
な
い

の
で
す
が
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。
必
ず
し
も
内
診
が
必

要
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
相
談
を
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（坂
田
） 


