
待
ち
に
待
っ
た
春
・・・ 
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優レディースクリニック 

休診日 午後休診 代診 

4月からＧＷにかけての予定 

『
夢
が
叶
っ
た
1
日
』 

大
好
き
な
ベ
ル
ー
ガ
に
会
う
た
め
に
年

数
回
、
足
繁
く
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ

ス
へ
通
う
私
。
先
日
、
ふ
れ
あ
い
ラ
グ
ー

ン
で
寒
い
中
、
水
槽
前
で
待
つ
こ
と
1
時

間…

一
匹
の
ベ
ル
ー
ガ
が
近
く
に
来
て
、

初
め
て
触
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
柔

ら
か
く
て
気
持
ち
イ
イ
感
触
。
長
年
通
っ

て
や
っ
と
夢
が
叶
っ
た
幸
せ
な
1
日
で
し

た
。  

そ
し
て
、
す
ぐ
結
果
を
求
め
ず
、
時

に
は
待
つ
こ
と
も
大
事
な
ん
だ
と
感
じ

ま
し
た
。                   

（は
た
け
ち
ゃ
ん
） 

             

       受付からのお知らせ 
・4/2午前は早野知加子先生の診察となります。 

・ゴールデンウィークはカレンダー通りの診療と
なります。例年、連休の谷間はそんなに混雑し
ませんので、狙い目かも。（混んでしまったらご
めんなさい！） 

日 月 火 水 木 金 土 

30 31 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

今
年
の
お
花
見
は
・・・ 

 
 

気
温
が
暖
か
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
私
は
こ
の
時
期
に
な
る
と

桜
の
開
花
が
気
に
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
ニ
ュ
ー
ス
で
も
桜
の
開

花
時
期
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い

ま
す
。
気
に
な
っ
て
調
べ
た
と
こ

ろ
、
開
花
予
想
は
3/

25
～
3/

31
と
な
り
、
見
ご
ろ
は
3/

30

～
4/

7
の
よ
う
で
す
。
今
年
は

ど
こ
へ
行
こ
う
か
、
ま
だ
決
め
て

い
ま
せ
ん
が
、
さ
い
た
ま
市
の
与

野
公
園
や
大
宮
公
園
、
都
内
な

ら
新
宿
御
苑
や
上
野
恩
賜
公
園

に
行
こ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
夜
桜
も
昼
間
と
は
違
っ
た

桜
の
美
し
さ
を
味
わ
え
る
ひ
と

つ
だ
と
お
も
い
ま
す
。
あ
な
た
は

今
年
ど
こ
で
だ
れ
と
お
花
見
を

し
ま
す
か
？     

（こ
な
つ
）  

日
曜
朝
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
、
目
白
通
り

を
椿
山
荘
ま
で
い
っ
て
か
ら
神
田
川
沿

い
の
親
水
公
園
に
お
り
て
、
面
影
橋
か

ら
学
習
院
下
を
通
り
、
目
白
通
り
に

も
ど
っ
て
く
る
6.

7
キ
ロ
の 

コ
ー
ス
と
決
め
て
い
ま
す
。 

神
田
川
の
両
岸
に
は
桜
の
木
が
植
え
て

あ
っ
て
、
桜
祭
り
の
提
灯
が
並
ん
で
い

ま
す
。
昨
年
5
月
に
み
つ
け
た 

こ
の
コ
ー
ス
、
毎
週
走
り
な
が
ら 

一
年
間
ず
う
っ
と
楽
し
み
に
し
て 

き
た
桜
。
昨
日
の
朝
は 

川
沿
い
を
走
る
の
で
は
な
く
、 

歩
き
な
が
ら 

満
喫
し
て
き
ま
し
た
。 

下
の
写
真
を 

み
て
く
だ
さ
い
。 

花
見
を
す
る 

だ
け
で
こ
ん
な
に 

幸
せ
に
な
れ
る
・・・ 

日
本
人
に 

生
ま
れ
て 

良
か
っ
た
♡ 

 
 

 
 

（坂
田
） 

 

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
心
と
体
を
つ
く
る
に

は
？ 

 
 

頭
痛
・不
眠
・イ
ラ
イ
ラ
・う
つ
う
つ
な

ど
・・・不
調
に
悩
む
女
性
が
多
い
こ
と
を

実
感
し
ま
す
。
仕
事
の
悩
み
や
人
間
関
係
、

家
族
関
係
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
社
会
、

た
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
慢
性
化
す
る
と
、

心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
は
く
ず
れ
て
し
ま
い

ま
す
ね
。
私
な
り
に
生
活
の
中
で
心
が
け

て
い
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

①
ス
ト
レ
ス
耐
性
ア
ッ
プ 

 
 

 

（食
事
・睡
眠
・運
動
） 

②
相
談
相
手
を
も
つ 

 
 

 

（友
人
や
仲
間
と
の
ト
ー
ク
） 

③
ス
ト
レ
ス
発
散 

 
 

 

（マ
ッ
サ
ー
ジ
・ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
・音
楽 

ラ
イ
ブ
・入
浴
タ
イ
ム
＆
ビ
ー
ル
） 

④
ス
ト
レ
ス
の
回
避 

 
 

 

（環
境
を
変
え
る
・断
る
） 

 

毎
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
そ
の
中
に
楽
し
い
時
間
や
心
の
余
裕

に
つ
な
が
る
時
間
を
作
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
自
分
に
あ
っ

た
対
処
法
で
心
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
し
て

笑
顔
の
時
間
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
ね
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（ち
え
こ
） 

右
往
左
往
・・・ 

 

新
聞
も
テ
レ
ビ
も
、
連
日
消
費
税
増
税
の
た
め
の

買
い
だ
め
に
右
往
左
往
す
る
人
た
ち
の
姿
を
報
じ
て

に
ぎ
や
か
で
す
。
私
も
3
月
31
日
の
今
日
に
な
っ
て

よ
う
や
く
お
米
と
回
数
券
を
買
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
た
か
？
ノ
ル
ウ
エ
ー
な
ど
の
福

祉
先
進
国
で
は
20
％
と
か
30
％
と
か
耳
に
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
考
え
方
の
方
向
転
換
の
時
が
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。
人
間
社
会
の
喧
騒
を
よ
そ
に
、
今
、
目

を
窓
の
外
に
や
れ
ば
桜
が
満
開
。
出
勤
の
人
が
足
を

と
め
て
携
帯
の
カ
メ
ラ
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
き
っ
て
い
る

の
を
み
か
け
ま
し
た
。  

 
 

 
 

 

（渡
辺
） 


