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優レディースクリニック 

手
が
カ
サ
カ
サ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
話 

 

お
正
月
休
み
は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

Ｕ
タ
ー
ン
ラ
ッ
シ
ュ
に
巻
き
込
ま
れ
て 

疲
れ
た
方
も
、
家
で
ボ
ー
っ
と
し
て
い
た
か
た
も
、

皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
る
よ
う
、
健
康
面
で
今

年
も
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 
私
は
年
末
、
お
魚
屋
さ
ん
で
豆
ア
ジ
（ち
っ
さ
い
ア

ジ
）が
安
か
っ
た
の
で
買
っ
て
き
て
、
フ
ラ
イ
に
し
ま

し
た
。
15
匹
く
ら
い
で
三
百
円
で
す
よ
！
さ
ば
い
て

内
臓
と
骨
を
と
り
、
小
麦
粉
と
パ
ン
粉
を
つ
け
て 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
フ
ラ
イ
に
す
る
と
良
い
香
り

が
・・・な
ん
で
す
が
、
い
か
ん
せ
ん
、
ち
っ
さ
す
ぎ
て

見
栄
え
が
せ
ず
、
私
の
家
族
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
て
く

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
ね
ー
？ 

ま
あ
、
次
の
日
の
お
昼
ま
で
か
け
て
私
が
一
人
で
食

べ
た
ん
で
、
お
い
し
か
っ
た
し
、
そ
れ
は
そ
れ
で
よ

か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
翌
日
か
ら
手
が
い
つ
に
も

ま
し
て
か
っ
さ
か
さ
・・・ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て

も
塗
っ
て
も
指
先
が
擦
り
切
れ
て
す
ぐ
に
切
れ
て
し

ま
う
始
末
。
こ
ん
な
こ
と
じ
ゃ
ー
豆
ア
ジ
か
っ
て
く

る
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
少
し
後
悔
し
た
年
末
で
し
た
。

冬
は
魚
を
自
分
で
さ
ば
く
の
は
控
え
め
に
し
た
ほ

う
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
良
い
ハ
ン
ド
ク

リ
ー
ム
を
ご
存
知
の
方
と
、
お
い
し
い
ア
ジ
フ
ラ
イ

の
作
り
方
を
を
ご
存
知
の
方
は
、
教
え
て
い
た
だ
け

る
と
う
れ
し
い
で
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。  

 

（坂
田
） 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 

今
回
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
お
話
を

少
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
閉
経
後
は
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
し

ま
う
骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
が
上
が

る
こ
と
は
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。
支

障
な
く
毎
日
を
お
く
れ
て
い
て
も
、
50

代
後
半
の
約
20
％
、
80
代
の
約
50
％

が
骨
粗
し
ょ
う
症
患
者
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
原
因
と
し
て
は
加
齢
や
閉
経
に

よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
、
運
動
不

足
な
ど
様
々
な
要
因
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
50
才
以
降
、
自
治
体
の
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
を
利

用
し
て
自
分
の
骨
量
を
知
り
、
老
齢
期

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
維
持
の
た
め
に
も
早
め
の
対

応
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
当
院
に
は

測
定
器
械
は
お
い
て
あ
り
ま
せ
ん
が
、 

南
池
袋
パ
ー
ク
サ
イ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク

（ネ
ッ
ト
で
予
約
で
き
ま
す
）や
と
し
ま

健
診
セ
ン
タ
ー
に
ご
紹
介
申
し
上
げ

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
か
た
は
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。  

（ひ
ろ
み
） 

       

休診日 午後休診 

代診のため電話予約のみ 

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2014年1月1月の予定 

私
も
が
ん
ば
ら
な
く
っ
ち
ゃ
！ 

 

長
い
間
子
供
の
心
を
わ
し
づ
か
み
に
し
て
は
な
さ
な
い
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
作
者
、
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
は
60
才
の
時
に
ア
ン
パ
ン
マ
ン
で
ブ
レ
ー

ク
し
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
毎
日
「こ
ん
な
人
生
は
い
や
だ
。
何
の

た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の
だ
ろ
う
。
」と
、
耐
え
て
求
め
続
け
て
き
た
結

果
、
大
ブ
レ
ー
ク
の
日
に
巡
り
合
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
に
満
足

す
る
こ
と
な
く
仕
事
を
愛
し
、
今
年
の
10
月
、
94
才
で
な
く
な
る
ま
で

夢
中
で
仕
事
を
し
た
そ
う
で
す
。 

そ
ん
な
先
輩
の
生
き
ざ
ま
を
励
み

に
夢
を
も
っ
て
毎
日
夢
中
で
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん

な
夢
か
っ
て
？
？
そ
れ
は
ま
た
次
回
に
・・・・  

 

（渡
辺
） 

今
度
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
な
・・・ 

 

7
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
東
京
招
致
が

決
定
し
た
の
を
機
に
先
日
、
昭
和
39
年
開
催

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
折
り
返
し
地

点
を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

場
所
は
甲
州
街
道
の
調
布
、
現
在
で
は
真
ん

前
に
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
が
あ
り
ま
す
。
行

き
は
電
車
で
、
帰
り
は
ゴ
ー
ル
地
点
の
神
宮

外
苑
の
国
立
競
技
場
ま
で
歩
い
て
き
ま
し
た
。

49
年
前
と
は
ず
い
ぶ
ん
と
違
っ
て
い
る
は
ず

で
す
が
、
エ
チ
オ
ピ
ア
か
ら
来
た
ア
ベ
ベ
も
こ

の
景
色
を
見
、
こ
の
空
気
を
感
じ
た
の
か
な

と
思
い
を
は
せ
な
が
ら
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
歩
い

て
き
ま
し
た
。 

 

甲
州
街
道
は
並
木
道
が
続
い
て
い
て
緑
が

多
く
、
お
い
し
そ
う
な
お
店
や
、
庭
で
ブ
タ
を

飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
あ
り
、
飽
き

ず
に
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ア
ベ
ベ
の
よ

う
に
は
い
か
ず
、
あ
ち
こ
ち
写
真
を
撮
り
な

が
ら
、
ま
た
他
愛
も
な
い
話
を
し
な
が
ら
の

歩
き
だ
っ
た
の
で
約
21
㎞
を
5
時
間
か
け
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
た
ど
り
着
い
た
国
立
競

技
場
は
コ
ン
サ
ー
ト
の
真
っ
最
中
で
し
た
。
嵐

の
・・・漏
れ
聞
こ
え
て
く
る
、
聞
い
た
こ
と
の

あ
る
歌
に
、
疲
れ
て
い
た
心
が
少
し
だ
け
息

を
吹
き
返
し
ま
し
た
。
あ
く
ま
で
も 

 
 

 
 

心
だ
け
・・・足
も
腰
も
痛
か
っ
た
け
れ 

 
 

 
 

ど
と
っ
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。 

 
 

 
 

今
度
は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
な
（ま
つ
こ
） 

 

ここが折り返し
地点 

（m-munezoh特派員提供） 

12
月
15
日
（日
曜
日
）栄
養
セ
ミ
ナ
ー
で
実
際
に
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
日
常
診
療
に
取
り
入
れ
て
い
る
先
生
の
話
を
き

き
に
い
っ
て
き
ま
し
た
。
①
妊
娠
・授
乳
中
の
お
母
さ
ん
の

亜
鉛
不
足
が
乳
児
期
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
、
授

乳
マ
マ
さ
ん
に
亜
鉛
サ
プ
リ
を
飲
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
赤

ち
ゃ
ん
の
ア
ト
ピ
ー
が
す
っ
き
り
な
お
っ
た
症
例 
②
タ
ン

パ
ク
質
・亜
鉛
・鉄
・ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
な
ど
不
足
し
て
い
る
栄

養
素
を
補
う
こ
と
で
40
才
以
上
の
方
の
卵
の
育
ち
が
よ

く
な
っ
た
症
例
な
ど
、
印
象
的
な
話
を
き
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
に
ゃ
ん
た
ま
の
母
・す
が
ま
っ
て
ぃ
、
お
疲
れ
様
で

し
た
。
喘
息
で
行
け
な
か
っ
た
あ
き
よ
さ
ん
、
お
大
事
に
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（坂
田
） 

       受付からのお知らせ 
・年明けは1月4日（土曜）から通常通り診療開始
となります。 
・1月13日（月）は祝日のため休診となります。 
・豊島区住民検診は1月までとなります。終了間
際は大変込み合いますので早めにお受け下さい。 


