
 

葉
っ
ぱ
の
フ
レ
デ
ィ 

 

木
枯
ら
し
一
番
が
吹
き
、
木
々
の
葉
も
落
ち
始
め
、 

冬
の
訪
れ
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
最
近
ふ
と
読
み
返
し

て
心
が
動
い
た
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。
主
人
公
は
葉
っ
ぱ
の
フ

レ
デ
ィ
。
親
友
ダ
ニ
エ
ル
と
出
会
い
、
移
り
ゆ
く
季
節
を
と
も
に

す
ご
し
、
冬
に
は
木
か
ら
落
ち
て
土
へ
か
え
っ
て
い
く
話
で
す
。

「生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
」「成
長
し
変
化
し
て
い
く
こ
と
」「生
き

る
こ
と
の
意
味
」を
改
め
て
考
え
た
時
間
で
し
た
。
そ
し
て
、
深

く
心
に
残
っ
た
の
は
、
「命
の
尊
さ
」と
「命
は
め
ぐ
り
、
つ
な
が
っ

て
い
く
も
の
」だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
待
合
室
に
置
い
て
あ
り
ま

す
の
で
皆
さ
ん
も
機
会
が
あ
れ
ば
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
ほ
か
ち
え
こ
お
す
す
め
の
本→

 

＊
人
生
は
ワ
ン
チ
ャ
ン
ス

｛犬
｝版
＊
人
生
は
ニ
ャ
ン
と
か
な
る
「猫
｝版 

 

（ち
え
こ
） 

  

孫
の
二
十
歳
の
記
念
樹
に
桜
を
植
え
る
こ
と
に
し
た
。

冬
の
厳
し
い
寒
風
に
枯
れ
枝
一
つ
で
耐
え
抜
き
、
や
が

て
固
く
閉
じ
て
い
た
花
芽
も
徐
々
に
膨
ら
み
な
ん
と
も

い
え
ぬ
み
な
ぎ
り
の
時
を
へ
て
一
枚
ず
つ
花
弁
を
ぬ
ぐ
。

孫
の
人
生
も
ど
う
ぞ
こ
の
よ
う
に
風
雪
に
耐
え
、
春
を

迎
え
て
花
を
開
い
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。
こ
こ
で
植
木

屋
さ
ん
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
き
た
。
桜
は
樹
が
大
き
く
な

り
す
ぎ
る
か
ら
今
頃
、
秋
に
咲
く
「彼
岸
桜
」に
し
た
ら

ど
う
か
と
。
私
の
考
え
て
い
る
桜
は
、
春
一
番
に
咲
い
て

人
々
の
心
に
火
を
と
も
し
て
こ
そ
の
桜
な
の
だ
。
私
は

孫
に
、
春
に
咲
く
「そ
め
い
よ
し
の
」を
贈
る
。
（渡
辺
）  

  

こ
な
つ
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

  

医
療
事
務
専
門
学
校
か
ら
実
地
研
修
を
兼
ね
て

優
レ
デ
ィ
ー
ス
で
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
プ
ル
メ
リ
ア
デ
ビ
ュ
ー
の
今
回
は
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
近
く
の
ホ
テ
ル
で
の
研
修
に
つ
い
て
報

告
し
ま
す
。
は
じ
め
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
ま
つ

わ
る
お
話
を
聞
き
、
お
昼
は
ホ
テ
ル
特
製
の
お
弁

当
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
ホ

テ
ル
マ
ン
の
制
服
に
着
替
え
て
実
際
に
ベ
ル
ガ
ー
ル

さ
ん
の
仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。 

挨
拶
・笑
顔
・言
葉
づ
か
い
な
ど
改
め
て
学
び
、
と
て

も
よ
い
経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
の
仕
事

に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

（こ
な
つ
） 
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優レディースクリニック 

タ
ン
パ
ク
質
と
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

 

大
学
生
に
な
っ
て
親
元
を
離
れ
て
一
人
暮
ら
し
を

は
じ
め
た
学
生
の
平
均
仕
送
り
額
は
10
万
2
千
円

と
い
う
調
査
が
あ
り
ま
す
。
一
切
を
一
人
で
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
成
長
の
良
い

機
会
に
な
る
わ
け
で
す
。
バ
イ
ト
を
し
て
人
並
み
に

お
し
ゃ
れ
を
し
、
お
付
き
合
い
も
し
て
、
と
な
る
と

け
ず
る
こ
と
に
な
る
の
は
・
・
・食
事
代
と
い
う
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
朝
は
お
茶
漬
け
、

昼
は
お
に
ぎ
り
と
冷
凍
食
品
を
つ
め
た
お
弁
当
、

夜
は
コ
ン
ビ
ニ
で
お
惣
菜
、
な
ん
て
い
う
方
い
ま
せ
ん

か
？
こ
こ
に
大
き
な
落
と
し
穴
が
あ
る
ん
で
す
。
炭

水
化
物
は
そ
の
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
な
り
ま
す
が
、

余
っ
た
分
は
脂
肪
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
、
タ

ン
パ
ク
質
は
文
字
通
り
血
と
な
り
肉
と
な
っ
て
体
を

つ
く
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
さ
ら
に
脳
の
中
で
の
神

経
伝
達
物
質
に
も
な
り
ま
す
か
ら
、
あ
ま
り
に
タ

ン
パ
ク
欠
乏
が
ひ
ど
い
と
不
眠
や
う
つ
症
状
、
イ
ラ

イ
ラ
な
ど
が
出
て
き
ま
す
。
体
重
50
キ
ロ
の
人
で
タ

ン
パ
ク
質
は
50
～
80
グ
ラ
ム
必
要
と
な
り
ま
す
。

年
を
と
っ
て
も
必
要
量
は
若
い
人
と
そ
れ
ほ
ど
か
わ

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
タ
ン
パ
ク
質
を
体
で
最
大
限
生

か
す
た
め
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
重
要
で
す
。

中
で
も
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
と

鉄
、
亜
鉛
で
す
。
思
い
当
た
る
人
は
是
非
、
食
事
を

見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。  

（坂
田
） 

 

訓
練
を
う
け
て
こ
そ 

 

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
防
災
訓
練
の
た
め
、
池
袋
防
災
館
に
行
っ
て
き
ま

し
た
！
消
火
訓
練
で
は
消
火
器
の
使
い
方
の
指
導
を
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
液
状
の
消
火
器
と
粉

末
の
消
火
器
で
火
の
消
し
方
が
違
う
っ
て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？
液

状
は
直
接
火
の
出
て
い
る
と
こ
ろ
を
ね
ら
い
、
粉
末
は
周
り
の
空

気
を
遮
断
す
る
よ
う
に
狙
っ
て
い
く
・・・。
調
べ
る
と
、
他
に
も
泡

消
火
器
・ハ
ロ
ン
消
火
器
・炭
酸
ガ
ス
消
火
器
な
ど
が
あ
り
、
使
い

方
も
注
意
点
も
い
ろ
い
ろ
異
な
る
よ
う
で
す
。
訓
練
を
受
け
な
け

れ
ば
い
ざ
と
い
う
と
き
、
間
違
っ
た
使
い
方
を
し
て
し
ま
う
な
と
思

い
ま
し
た
。
他
に
も
長
周
期
地
震
体
験
・煙
体
験
な
ど
の
訓
練
が

あ
り
ま
し
た
。
自
治
体
の
防
災
館
に
よ
っ
て
は
暴
風
雨
体
験
な
ど
、

体
験
で
き
る
内
容
も
違
う
そ
う
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
少
し

で
も
心
構
え
が
で
き
る
よ
う
に
皆
さ
ん
も
是
非
一
度
行
か
れ
て
は

ど
う
で
す
か
？ 

（い
し
ち
ゃ
ん
）←

実
は
防
火
管
理
者 

  

12月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4 

休診日 午後休診 

代診のため電話予約のみ 

       受付からのお知らせ 
・6日（金曜）～11日（水曜）まで院長学会出席の

ため、代診（女医）となります。時間が変則的に
なりますので必ず電話予約の上ご来院ください。 
・年末は28日（土曜）午前までの診療となります。 
年明けは1月4日（土曜）から診療開始となります。 
・豊島区住民検診は1月までとなります。終了間
際は大変込み合いますので早めにお受け下さい。 

10
月
31
日
性
犯
罪
被
害
者
講
習
会
で
被
害
者
の
方
へ
の
支
援
に
つ
い
て
、 

い
し
ち
ゃ
ん
と
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、
万

一
の
被
害
を
う
け
た
患
者
様
に
よ
り
そ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
常
に
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。  

（や
ま
ち
ゃ
ん
） 

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（Ｈ
Ｐ
Ｖ
）コ
メ
デ
ィ
カ
ル
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

に
あ
き

よ
さ
ん
、
や
ま
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の

副
反
応
に
つ
い
て
メ
デ
ィ
ア
で
取
沙
汰
さ
れ
て
い
る
の
は
ご
存
知
か
と
思
い

ま
す
。
ど
ん
な
ワ
ク
チ
ン
に
も
副
反
応
は
起
こ
る
こ
と
、
特
に
10
代
の
女
性

に
出
や
す
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

は
中
高
生
の
女
子
に
推
奨
さ
れ
て
い
た
た
め
副
反
応
の
報
告
が
多
か
っ
た

の
で
は
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
特
別
危
険
な
も
の
で
は
な

く
、
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
に
有
効
で
あ
る
こ
と
を
患
者
様
に
広
め
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
（に
ゃ
ん
た
ま
の
母
） 

一日のうちで
肉・魚・卵・大
豆製品を全て
とるように心が

けて！ 

プロテイン
飲んでも
いーよ！ 


