
お
泊
ま
り
デ
ィ
ズ
ニ
ー
し
て
き
ま
し
た
！ 

  

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
一
色
。
ラ
ン
ド
の
フ
ァ
ン
タ
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
雰
囲
気

と
シ
ー
の
シ
ッ
ク
な
雰
囲
気
を
満
喫
し
て
き
ま
し
た
。 

 

私
は
こ
の
時
期
の
シ
ー
が
新
婚
旅
行
で
行
っ
た
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
の

仮
面
カ
ー
ニ
バ
ル
に
似
て
い
て
大
好
き
で
す
。
建
物
の
雰
囲
気
だ

け
で
な
く
、
ハ
ー
バ
ー
周
辺
（ゴ
ン
ド
ラ
乗
り
場
近
く
）の
壁
に
は

ヴ
ェ
ネ
チ
ア
特
有
の
浸
水
（ア
ク
ア
・ア
ル
タ
）の
跡
な
ど
が
再
現

さ
れ
て
い
た
り
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
パ
ー
ク
と
お
酒
の
組
み

合
わ
せ
は
現
実
逃
避
に
も
っ
て
こ
い
で
す
。
（笑
） 

シ
ー
に
行
っ
た
事
は
な
い
け
ど
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
に
行
か
れ
た
事
の
あ

る
方
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
乗
り
物
に
あ
ま
り
興
味
が
な
く
て
も
、

食
事
や
お
散
歩
メ
イ
ン
で
も
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
よ
！
テ
ー

マ
パ
ー
ク
な
の
で
石
畳
も
歩
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
し
、
ゴ
ミ

も
落
ち
て
い
な
い
の
で
、
そ
の
点
は
現
地
よ
り
快
適
で
す
。 

シ
ー
が
大
好
き
で
一
度
は
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
に
行
っ
て
み
た
い
方, 

行
く
な
ら
仮
面
カ
ー
ニ
バ
ル
の
時
期
が
絶
対
オ
ス
ス
メ
で
す
！

街
（島
）を
あ
げ
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
ミ
ッ
キ
ー
達
の
よ
う
に
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
な
衣
裳
に
仮
面
を
ま
と
っ
た
方
が
沢
山
い
た
り
、
中

世
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
気
分
を
味
わ
え
ま
す
よ
。 

 

私
の
密
か
な
夢
は
宝
ク
ジ
を
当
て
て
、
も
う
一
度
ヴ
ェ
ネ
チ
ア

に
行
き
、
完
全
装
備
で
仮
面
舞
踏
会
に
参
加
す
る
事
で
す
（笑
）

ワ
ル
ツ
は
踊
れ
な
い
し
、
衣
裳
が
似
合
う
か
は
別
で
す
が
・・・も

し
舞
踏
会
に
参
加
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
コ
ッ
ソ
リ
色
々
と
教
え
て
下
さ
い
！ 

（こ
ま
っ
ち
ゃ
ん
） 

 

も
っ
と 

ぱ
わ
ー
あ
っ
ぷ
！ 

 

最
近
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
じ
ま
っ
た
栄
養
解
析
を
受
け
て
み
ま

し
た
。
採
血
と
尿
検
査
で
、
自
分
に
不
足
し
て
い
る
成
分
は
何

か
調
べ
る
の
で
す
が…

 

何
と
な
く
ビ
タ
ミ
ン
は
不
足
し
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
は
い

ま
し
た
が
、
結
果
は
ビ
タ
ミ
ン
以
上
に
タ
ン
パ
ク
質
の
欠
乏
が

強
い
と
の
こ
と
。
で
き
る
だ
け
意
識
し
て
摂
る
よ
う
に
し
て
い

た
け
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
よ
う
で
す
・・・ 

し
っ
か
り
食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
＋
摂
り
き
れ
な
い
部
分
は
サ
プ

リ
や
プ
ロ
テ
イ
ン
を
摂
取
し
て
、
今
ま
で
に
な
い
く
ら
い
元
気
ハ

ツ
ラ
ツ
に
、
更
に
？
美
し
く
な
っ
て
や
ろ
う
と
意
気
込
む
今
日

こ
の
頃
で
す
。
あ
さ
み 

こ
と
、 

や
ま
ち
ゃ
ん 

で
し
た
。 
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優レディースクリニック 

休診日 午後休診 

診療11時までとなります 11月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

27 28 29 30 31 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

1 2 3 4 5 6 7 

か
わ
い
そ
う
な
ド
ナ
ル
ド
の
話 

 

 

コ
ン
ビ
ニ
の
お
で
ん
が
恋
し
い
季
節
に 

な
っ
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
お
風
邪
ひ
い
て
ま
せ

ん
か
？ 

 
先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
よ
う
に
、
私
、
先

日
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
、
一
応
完
走
し
て
参
り
ま

し
た
。
案
の
定
・・・
20
キ
ロ
前
に
膝
が
痛
く
な
り
、

給
水
所
で
水
を
か
け
て
冷
や
し
な
が
ら
走
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
34
キ
ロ
の
関
門
を
越
え
て
、
こ
れ
は
間

に
合
う
と
思
っ
た
瞬
間
歩
き
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

沿
道
の
応
援
は
に
ぎ
や
か
で
、
「足
が
痛
い
の
は
気

の
せ
い
」と
か
「ビ
ー
ル
は
も
う
す
ぐ
だ
」な
ど
の
看

板
が
あ
る
も
の
の
、
い
っ
た
ん
歩
き
出
し
た
人
た
ち

は
再
び
走
り
だ
す
の
が
難
し
く
、
み
ん
な
無
言
で

歩
い
て
い
ま
し
た
。
と
、
突
如
、
「歩
く
ん
や
な
い
！

走
ら
ん
か
！
」と
の
檄
が
沿
道
の
お
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
。

声
の
主
は
、
ラ
ン
ナ
ー
達
が
自
分
の
応
援
に
反
応
し

て
走
り
出
さ
な
い
と
み
る
と
、
ド
ナ
ル
ド
の
仮
装
を

し
て
い
る
ラ
ン
ナ
ー
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
し
ぼ
っ
て
、

「ド
ナ
ル
ド
、
歩
く
ん
や
な
い
！
走
ら
ん
か

い
！
」・・・ 

ド
ナ
ル
ド
は
痛
い
痛
い
足
を
ひ
き
ず
る
よ
う
に
し
て

走
っ
た
の
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
50
ｍ
く
ら
い
い
っ
た
ら

ま
た
歩
い
て
い
ま
し
た
が
。
や
は
り
世
の
中
、
あ
ま

り
目
立
た
な
い
ほ
う
が
よ
い
ん
だ
な
と
貴
重
な
教

訓
を
得
た
坂
田
で
し
た
。  

 

（坂
田
） 

更
年
期
と
加
齢
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
学
会
学
術

集
会
（
11
月
27
日
於 

帝
京
平
成
大
学
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
て
伊
藤
ち
ゃ
ん
が
講

演
！ 

 

更
年
期
の
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
に
つ
い

て
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
代
表
と
し
て
講
演
し
ま

し
た
。
に
ゃ
ん
た
ま
母
・あ
き
よ
さ
ん
と

一
緒
に
応
援
し
つ
つ
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。

女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
渡
っ
て
ト
ー

タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
行
う
こ
と
の
重
要
性

を
再
確
認
し
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
の
メ
リ
ッ

ト
・デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
情
報
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た 

（ち
え
こ
） 

       受付からのお知らせ 
・9日（土曜）に院長が立教大学秋の健康相談に
出動するため、白朋子先生の代診となります。 
・4日（月曜）・23日（土曜）は祝日で休診 
となります。お気を付け下さい。 

栄
養
解
析
を
は
じ
め
ま
し
た
。 

 

分
子
整
合
栄
養
学
を
用
い
た
栄
養
解
析
を
は
じ
め
ま
し
た
。
空
腹

時
採
血
と
尿
検
査
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
．
費
用
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
含
め
て
一
万
五
千
円
で
す
。
こ
れ
か
ら
妊
娠
を
考
え
て

い
る
方
・Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
方
・不
眠
や
頭
痛
・疲
労
感
・め
ま
い
な
ど
の
症
状

が
あ
る
方
は
特
に
お
す
す
め
で
す
。
詳
し
く
は
受
付
ま
で
。 

食
欲
の
秋 

 

四
季
折
々
、
旬
の
食
材
が
あ
り
ま
す
が
秋
は
や
っ
ぱ
り
秋
刀

魚
。
美
味
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
に
も
い
い
。
①
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
し
、
血
栓
を
予
防
す
る
作
用
（動
脈
硬
化
や
脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
）  

②
脳
内
の
細
い
血
管
に
も
弾
力
を
与
え 

酸
素
や
栄
養
素
を
全
体
に
送
り
、
体
内
の 

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
作
用 

③
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
や 

カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
も
豊
富
に 

含
ま
れ
て
い
るetc…

栄
養
分
が
豊
富
な 

秋
刀
魚
、
今
年
も
た
く
さ
ん
食
べ
た
い 

と
思
い
ま
す
。  

 
 

（は
た
け
ち
ゃ
ん
） 

「空
飛
ぶ
タ
イ
ヤ
」（池
井
戸
潤
）。
今
、
私
が
熱
く
な
っ

て
い
る
本
で
す
。
主
人
公
の
ど
こ
ま
で
も
あ
き
ら
め
な

い
が
ん
ば
り
に
魂
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
底
知
れ
ぬ
や
さ
し

さ
に
何
度
も
こ
み
あ
げ
て
く
る
も
の
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
「ほ
ん
と
う
に
生
き
る
」っ
て
こ

ん
な
生
き
様
の
こ
と
か
な
、
と
思
い
ま
す
。
「年
を
重
ね

て
生
き
る
と
は
、
別
れ
た
く
な
い
人
々
を
次
々
と
見
送

る
こ
と
だ
」な
ど
と
、
か
な
り
下
向
き
だ
っ
た
私
の
心

が
、
は
る
か
に
晴
れ
渡
っ
た
秋
の
大
空
の
か
な
た
ま
で

解
き
放
た
れ
て
い
く
よ
う
な
出
会
い
で
し
た
。
「今
、
私

は
こ
ん
な
風
に
い
き
て
る
よ
ー
！
」と
世
界
中
に
発
信

し
た
い
よ
う
な
思
い
が
し
ま
し
た
。 

（渡
辺
）  


