
生
理
前
や
生
理
中
に
お
腹
・腰
が
痛
く
な
っ
て
嫌
に
な
る
・・・

方
は
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
？
私
も 

生
理
中
は
毎
月
鎮
痛
剤
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
数
周

期
は
鎮
痛
剤
が
必
要
な
い
ほ
ど
生
理
痛
が
楽
な
ん
で
す
！ 

 
 

最
近
の
生
活
を
振
り
返
る
と
、
カ
ー
ヴ
ィ
ー
ダ
ン
ス
を
続
け

て
い
る
事
し
か
思
い
当
た
り
ま
せ
ん
（笑
）。
1
日
20
分
位
し

か
や
っ
て
い
ま
せ
ん
し
、
お
酒
大
好
き
＆
食
べ
る
事
も
大
好
き

な
の
で
劇
的
な
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
は
出
来
て
い
ま
せ
ん
が
、
運

動
不
足
が
解
消
さ
れ
血
行
が
良
く
な
っ
て
き
た
せ
い
か
、
10

代
の
頃
か
ら
の
悩
み
と
サ
ヨ
ナ
ラ
し
て
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
！ 

 

生
理
痛
の
裏
に
は
病
気
が
隠
れ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
し
、

鎮
痛
剤
だ
け
で
な
く
ピ
ル
で
生
理
前
後
の
不
調
を
楽
に
す
る

事
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。
も
し
、
私

の
よ
う
に
運
動
不
足
や
血
行
不
良
（冷
え
・肩
凝
り
）で
悩
ん

で
い
る
方
、
真
剣
に
や
る
と
ラ
ジ
オ
体
操
で
も
充
分
な
ス
ト

レ
ッ
チ
に
な
る
の
で
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（こ
ま
っ
ち
ゃ
ん
） 

 

に
ゃ
ん
た
ま
を
紹
介
し

ま
す
。
メ
ス 

１
歳
で
す
。 

や
ん
ち
ゃ
な
子
で
、
せ
っ

か
く
買
っ
た
新
し
い 

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
も 

こ
の
ざ
ま
、
で
す
。  

 
 

 
 

 

（に
ゃ
ん
た
ま
の
母
） 

      
 

プルメリア 3 

・イ
チ
ロ
ー
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「４
０
０
０
本
安
打
の
陰
に

は
８
０
０
０
本
の
悔
し
さ
が
あ
っ
た
。
誇
れ
る
と
し
た
ら

こ
の
８
０
０
０
本
の
悔
し
さ
と
自
分
が
ど
の
よ
う
に
向
き

合
っ
て
き
た
か
、
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
。
」と
語
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
す
べ
て
の
人
に
当
て
は
ま
る
人
生
訓
に
思
え

ま
す
。
失
敗
や
苦
し
み
か
ら
逃
げ
出
し
た
人
、
し
ま
っ
た

と
思
い
な
が
ら
も
修
復
の
方
法
が
見
つ
か
ら
な
い
で
い
る

人
、
誰
で
も
思
い
当
た
る
は
ず
。
も
う
ひ
と
頑
張
り
一
歩

を
踏
み
出
し
て
、
目
の
前
の
壁
を
突
き
破
る
努
力
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（渡
辺
）  

発行日2013.8.30 

優レディースクリニック 

休診日 午後休診 

       受付からのお知らせ 
・9月は2週間続けて連休があります。 

うっかりお薬がない、なんてことのないようにご
注意下さいね。お時間のある時、是非お早め
にいらしてください。 

妄
想
・・・ 

 
 

暑
か
っ
た
で
す
ね
ー
。
み
な
さ
ん
は 

夏
休
み
、
何
を
し
て
過
ご
し
ま
し
た
か
？ 

私
の
夢
の
ひ
と
つ
に
お
伊
勢
参
り
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
も
昔
の
人
の
よ
う
に
自
宅
か
ら
自
分
の
足
で
歩
い

て
い
き
た
い
と
思
う
ん
で
す
。
と
は
い
え
、
往
復
で

1
ヶ
月
も
休
め
な
い
し
・・・い
い
方
法
を
考
え
ま
し

た
。
例
え
ば
お
盆
休
み
を
使
っ
て
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
に

と
ま
り
な
が
ら
東
海
道
を
歩
け
る
だ
け
あ
る
く
、
小

田
原
ま
で
い
っ
て
、
そ
こ
か
ら
電
車
で
も
ど
っ
て
く
る
。

次
の
連
休
に
は
電
車
で
小
田
原
ま
で
い
っ
て
そ
こ
か

ら
ま
た
歩
き
出
す
、
と
い
う
こ
と
を
連
休
の
た
び
に

繰
り
返
す
方
法
で
す
。
箱
根
で
は
温
泉
に
つ
か
っ
て
お

い
し
い
お
酒
を
、
浜
名
湖
で
は
ウ
ナ
ギ
を
た
べ
て
、
名

古
屋
で
は
味
噌
カ
ツ
と
ビ
ー
ル
（ジ
ュ
ル
ジ
ュ
ル
）・・・エ

ネ
ル
ギ
ー
補
給
も
大
切
で
す
し
ね
。 

と
い
う
こ
と
で
お
伊
勢
参
り
を
は
じ
め
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
夫
の
「暑
い
か
ら
イ
ヤ
」の
一
言
で
実
行
に

は
移
せ
ず
、
妄
想
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。 

 

チ
ッ
と
思
い
な
が
ら
も
池
袋
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
た

り
、
少
年
Ｈ
を
み
に
い
っ
て
夫
婦
あ
わ
せ
て
二
千
円
に

割
り
引
い
て
も
ら
っ
た
り
、
お
互
い
に
「あ
ん
た
が
50

才
に
み
え
た
か
ら
夫
婦
割
引
が
き
い
た
ん
だ
」と
悲

し
い
言
い
合
い
を
し
て
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
今
年
の
お

盆
休
み
で
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
達
は
ど
ん
な
夏
休
み
だ
っ

た
ん
で
し
ょ
う
ね
？ 

 
 

 
 

 

（坂
田
） 

9月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 1 2 3 4 5 

お
盆
休
み
。
初
め
て
神
楽
坂
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
名
の
通
り
、
坂

の
あ
る
町
。
休
憩
で
き
る
場
所
を
探
し
て
い
た
ら
、
サ
ー
テ
ィ
ワ

ン
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
発
見
、
な
ん
と
今
な
ら
ダ
ブ
ル
を
頼
む
と

ト
リ
プ
ル
ア
イ
ス
に
！ 

幸
せ
に
ひ
た
り
な
が
ら
完
食
す
る
も
、
徐
々
に
罪
悪
感
が
ふ
つ

ふ
つ
と
・・・。
帰
宅
時
、
3
駅
分
、
1
時
間
か
け
て
歩
い
て
帰
り
、

罪
滅
ぼ
し
で
き
た
と
思
っ
た
け
れ
ど
。
調
べ
た
ら
、
ア
イ
ス
1
つ

が
２
６
０kcal

。
ア
イ
ス
3
つ
で
７
７
２kcal

。
対
し
て
ゆ
っ
く
り
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
1
時
間
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
１
３
２kcal

。 

「お
ま
け
」の
誘
惑
に
負
け
な
い
女
性
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
、
夏
の

思
い
出
・・・  

 
 

 
 

 
 

（い
し
ち
ゃ
ん
）  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ス
タ
ッ
フ
異
動 

・に
ゃ
ん
た
ま
母
：引
っ
越 

 
 

し
ま
し
た
。 

・こ
な
つ
：新
し
く
仲
間 

 

に
な
り
ま
し
た
。 

・の
な
た
ん
：元
気
な
女

の
子
を
出
産
し
ま
し
た
。 

立
秋
が
過
ぎ
た
の
に
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
こ
の

暑
さ
に
ウ
ン
ザ
リ
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
前
号
で
ご

紹
介
の
夏
バ
テ
防
止
の
レ
シ
ピ
い
か
が
で
し
た
か
？
私
も
作
っ

て
み
ま
し
た
。
作
り
方
も
簡
単
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
食

事
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
運
動
も
必
要
で
す
よ
ね
。
更
年
期
世

代
は
、
意
識
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
必
要
だ
な
！
と
感
じ
て

い
ま
す
。
私
事
で
す
が
、
春
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
い
始
め
ま

し
た
。
始
め
た
頃
は
、
１kg

で
ヘ
ト
ヘ
ト
だ
っ
た
ア
ー
ム
カ
ー
ル
今

は
４kg

で
出
来
る
よ
う
に
な
り
汗
を
か
く
爽
快
感
を
久
し
ぶ
り

に
感
じ
て
い
ま
す
。
秋
は
も
う
す
ぐ
で
す
。
涼
し
く
な
っ
た
ら
何

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

（い
と
う
ち
ゃ
ん
） 


